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Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии: 

 • с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  
• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»;  

• ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 
287;  

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 

1. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 
четвертям.  

2. Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 
в 1 классе – 33 недели  

во 2-11 классах –34 недели  

Праздничные дни: 

4 ноября – День народного единства 
23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День весны и труда 
9 мая – День Победы 

Дополнительно устанавливаются дополнительные выходные для 

учащихся в соответствии с производственным календарем, в том числе: 

- 06 ноября 2023 года (входят в осенние каникулы); 
- 08 января 2024 года (входят в зимние каникулы); 

- 24 февраля 2024 года; 

- 09 марта 2024 года; 
- 29-30 апреля 2024 года; 

- 10-11 мая 2024 года; 

- 14 мая 2024 года. 

3. Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 

начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

4. Учебный год в образовательной организации заканчивается 20 мая. Если 

этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год 
заканчивается в предыдущий рабочий день.  

Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 
5. С целью профилактики переутомления в федеральном календарном 

учебном графике предусматривается чередование периодов учебного 



времени и каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 

7 календарных дней. 

6. Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов),  
II четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов), 

III четверть - 10 учебных недель (для 5 - 9 классов),  

IV четверть - 8 учебных недель (для 5 - 9 классов). 

7. Продолжительность каникул составляет: 
по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 

классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 9 
классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 5 - 

9 классов); 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 
8. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 
9. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7 - 9 
классов - не более 7 уроков. 

10. Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 

часов. 
11. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв 
продолжительностью не менее 20 минут. 

 
Вид 

учебног

о 

периода 

Учебный период Продолжительнос

ть учебного 

периода 

каникулы Продолжительнос

ть каникул 

(календарных 

дней) 

начало окончани

е 

начало окончани

е 

I 

четверт

ь 

01.09.2

3  

28.10.23 50 дней/8 недель 29.10.2

3  

 06.11.23 9 

II 

четверт

ь 

07.11.2

3 

30.12.23 51 день/8 недель 31.12.2

3 

 08.01.24 9 

III 

четверт

ь 

09.01.2

4 

 23.03.24 60 дней/11 недель 24.03.2

4 

31.03.24 8 

IV 

четверт

ь 

01.04.2

4 

 25.05.24 41 день/7 недель 26.05.2

4 

 31.08.24 97 



ИТОГО 202 дня / 

34 

недели 

123* 

Для учащихся 1 классов в 3 четверти 2023-2024 учебного года проводятся 

дополнительные зимние каникулы с 19 по 25 февраля 2024 года. 

Основной период ОГЭ 2024 года стартует 20 мая и продлится до первых 

чисел июля. 

Основная сессия ЕГЭ 2024 года начнется 27 мая и будет длиться также до 
начала июля. 

12. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1 классы 
Классы ОВЗ 

2-4 классы 
5-11 классы 

Учебная неделя  5 дней 6 дней 

урок 40 минут 40 минут 

Перерыв  10-20 минут 10-20 минут 

Расписание звонков и перемен 

I смена 

Урок Время урока Длительность перемены 

1 урок 8.00-8.40 10 минут 

2 урок 8.50-9.30 10 минут 

3 урок 9.40-10.20 20минут 

4 урок 10.40-11.20 10 минут 

5 урок 11.30-12.10 10минут 

6 урок 12.20-13.00 10 минут 

II смена 

Урок Время урока Длительность перемены 

1 урок 13.30-14.10 10 минут 

2 урок 14.20-15.00 10 минут 

3 урок 15.10-15.50 20минут 

4 урок 16.10-16.50 10 минут 

5 урок 17.00-17.40 10минут 

6 урок 17.50-18.30 10 минут 

Суббота 

Урок Время урока Длительность перемены 

1 урок 8.00-8.40 10 минут 

2 урок 8.50-9.30 10 минут 

3 урок 9.40-10.20 20минут 

4 урок 10.40-11.20 10 минут 

5 урок 11.30-12.10 10минут 

6 урок 12.20-13.00 10 минут 

7 урок 13.10-13.50 10 минут 

8 урок 14.00-14.40  
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