
Учебный план НОО 
Вариант 2 

(1кл.- 5-дневная учебная неделя; 2-4 кл.- 6-дневная учебная неделя ) 

2023-2024 учебный год 
  Количество часов в неделю 

Предметные 
области 

Учебные предметы/ 
классы 

1а 1б 1в 1г часов 2а 2б 2в 2г часов С учетом  
деления 

3а 3б 3в 3г часов С учетом  
деления 

4а 4б 4в 4г часов С учетом  
деления 

часов С учетом  
деления 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 5 5 5 5 20  5 5 5 5 20  5 5 5 5 20   80 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 4 4 4 4 16  4 4 4 4 16  4 4 4 4 16   64 

Иностранный язык Иностранный язык    0 0 2/2 2/2 2/2 2 8 14 2/2 2/2 2/2 2/2 8 16 2 2/2 2 2 8 10 24 40 

Математика и 
информатика 

математика 4 4 4 4 16 4 4 4 4 16  4 4 4 4 16  4 4 4 4 16   64 

Обществознание и 
естествознание 
(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 2 2 2 2 8  2 2 2 2 8  2 2 2 2 8   32 

Основы 

религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 

религиозных 
культур и светской 
этики 

   0 0     0      0  1 1 1 1 4   4 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4   16 

Музыка 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4   16 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4   16 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 3 3 3 3 12  3 3 3 3 12  3 3 3 3 12   48 

итого  21 21 21 21 84 23 23 23 23 92 98 23 23 23 23 92 100 24 24 24 24 96 98 364 380 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

0 0 0 0 0 3 3 3 3 12  3 3 3 3 12  2 2 2 2 8  32 32 

 Занимательная 
математика 

     1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4    

 Я пишу правильно      1 1 1 1 4                

 Техника 
осознанного чтения 

     1 1 1 1 4  1 1 1 1 4          

 Тропинками 
английского языка 

                         

 Родной русский            1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  8  

Учебные недели  33     34      34      34        

Всего часов  21 21 21 21 84 26 26 26 26 104 110 26 26 26 26 108 112 26 26 26 26 104 106 400 412 

Внеурочная деятельность 

  10 10 10 10 40 10 10 10 10 40  10 10 10 10 40  10 10 10 10 40   160 

 Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  16  

 Проектная 

деятельность 

     1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  12  

 Правильное питание 

юных сибиряков 
1 1 1 1 4 1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  16  

 Техника 
осознанного чтения 

                 1 1 1 1 4  4  

 Русская лапта               1 1     1 1  2  

 Подвижные игры                          

 Веселый каллиграф 1 1 1 1 4 1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  1 1 1 1 4  16  

 информатика                  1 1 1 1 4  4  

 Русский язык как 

иностранный 

   1 1    1 1     1 1     1   4  

  3 3 3 4 13 4 4 4 5 17  4 4 4 6 18  6 6 6 8 26  74  

                           

      97      127      130      132  486 

                       Максимальное кол-во часов 572 
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Учебный план  

начального общего образования 

2023-2024 учебный год 

 1-4 классы 

Общее число классов- комплектов, в т.ч: 18 

общеобразовательные классы 16 

специальные (коррекционные) классы 2 

классы с углубленным изучением 

отдельных предметов 

- 

Общее число недельных часов с учетом 

всех делений 

641 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 
Учебный план представлен тремя вариантами: 

-НОО 

-НОО АОП вариант 7.1 

-НОО АОП вариант 7.2 
Обучение проводится по пятидневной учебной неделе: 

Первые классы; 

Классы для детей с ОВЗ. 
Остальные классы обучаются 6 дней в неделю. 

Календарный учебный график на основе федерального календарного учебного 

графика. 

 Обязательные части учебных планов представлены основой ФОП и АФОП.  
Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

НОО представлена предметами: 

- «Занимательная математика» по 1 часу во вторых, третьих, четвертых классах; 
- «Я пишу правильно» 1 час во втором классе; 

- «Техника осознанного чтения» по 1 часу во вторых и третьих классах;  

- «Тропинками английского языка» по 1часу в третьих, четвертых классах;  

Эти предметы выбраны на основе запроса родителей и мониторинга успеваемости по 
предметам за предшествующий период обучения с учетом уровня сложности 

предметов и успешности их освоения. 

НОО АОП вариант 7.1 

- «Проектная деятельность» по 1 часу во вторых, третьих классах. Выбор данного 
направления сделан с учетом ведения данного направления и необходимостью писать 

и защищать итоговые проекты на уровне основного общего образования. 

- «Правильное питание юных сибиряков» по 1 часу во втором, третьем классах. 
Предмет выбран с целью формирования у детей здорового образа жизни и 

профилактики употребления вредных веществ и продуктов. 

НОО АОП вариант 7.2 

- «Занимательный русский язык» 1 час в неделю; 
- «Веселая математика» 1 час в неделю; 

Данные предметы выбраны с учетом уровня сложности предметов для усвоения 

программного материала. 
Внеурочная деятельность 

- «Разговоры о важном» по 1 часу во всех классах, по всем вариантам программ; 

НОО представлено: 

- «Проектная деятельность» по 1 часу в первых, вторых, третьих, четвертых классах;  
- «Правильное питание сибиряков» по 1 часу в неделю в первых, вторых, третьих и 

четвертых классах; 

- «Техника осознанного чтения» 1час в четвертых классах; 
- «Русская лапта» по 1 часу в первых, вторых, третьих, четвертых классах;  

- «Русский язык как иностранный» по 1 часу  для детей мигрантов;  

- «Родной русский» по 1 часу во вторых, третьих, четвертых классах- как продолжение 

предмета, начатого предшествующими периодами обучения. 
НОО АОП вариант 7.1 

- «Веселый каллиграф» по 1 часу во вторых, третьих классах; 



-   «Чудо аппликации» по 1 часу во всех классах; 

- «Я познаю мир» по 1 часу во всех классах; 
- «Русский язык как иностранный» по 1 часу во всех классах для детей мигрантов. 

НОО АОП вариант 7.2 

На коррекционно –развивающую область отведено 7 недельных часов. 

Они представлены направлениями, требующими коррекции и предметными 
областями, которые вызывают наибольшие трудности. 

- «Тропинками английского языка»- 2 часа. Предмет изучается первый год. 

Лингвистическое направление вызывает трудности в не только усвоение родного 
языка, но и иностранного в том числе. Это обосновано тем, что  на уровне основного 

общего образования на изучение этого предмета в классах ОВЗ дается 3 часа в неделю. 

- «Веселый каллиграф» 1 час. Предмет направлен на отработку навыков безотрывного, 

правильного, быстрого письма.  
- «Я познаю мир» 1 час в неделю. Это направление расширяет кругозор и позволяет 

более успешно осваивать основной предмет- окружающий мир. 

-«Логопедическое занятие» 1 час. Направлено на коррекцию связной письменной речи 
и является основой для работы по написанию сочинений. 

- «Читай-ка» 1 час в неделю. Это направление коррегирует навыки чтения и 

способствует правильному, осознанному чтению. 

- «Ритмика» 1 час по ФАОП. 
На другие направления внеурочной деятельности выделено 3 часа. 

Они представлены следующими занятиями: 

- «Познаю себя»; работа с психологом по коррекции эмоционально – волевой сферы и 

аналитико- синтетических процессов.  
-«Кем быть?» 1 час. Это ранее профориентационное направление работы, 

направленное на выбор и подготовку к освоению доступных для этой категории  

обучающихся профессий и в дальнейшем успешной их социализации во взрослой 
жизни. 
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