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I. Целевой раздел 

1. Пояснительная записка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с НОДА (далее АООП НОО) Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения города Иркутска средней общеобразовательной школы  

№42» (далее МБОУ города Иркутска СОШ №42) – это образовательная программа, 

адаптированная для обучения детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АООПНОО (вариант 6.3) МБОУ города Иркутска СОШ №42 разработана в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

для детей с НОДА на основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с НОДА. 

АООПНОО (вариант 6.3) МБОУ города Иркутска СОШ №42 определяет содержание 

образования, ожидаемые результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО (вариант 6.2) МБОУ города Иркутска 

СОШ №42 составляют: 

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 
N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования для обучающихся с ОВЗ; 

 Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденная Приказом министерства просвещения Российской федерации от 24 ноября 

2022 г. N 1023; 

 Устав МБОУ города Иркутска СОШ №42. 

Принципы и подходы к формированию адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 

В основу разработки АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для детей с НОДА 

предполагает учет особых образовательных потребностей этих обучающихся, которые 

проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя детям с НОДА возможность реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностныйподходосновываетсянатеоретическихположенияхотечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
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Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-практическойдеятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержания образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 
НОДА реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера;

 прочноеусвоениеобучающимисясНОДАзнанийиопытаразнообразнойдеятельности 

иповедения,возможностьихсамостоятельногопродвижениявизучаемыхобразовательных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 
деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся с НОДА 

на основе формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу формирования адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с НОДА положены следующие принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской 

Федерации, светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность 

системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

- принципразвивающейнаправленностиобразовательногопроцесса,ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его«зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

- онтогенетический принцип; 
- принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с НОДА; 

- принцип целостности содержания образования: содержание образования едино; в 
основеструктурысодержанияобразованиялежитнепонятиепредмета,апонятие 

«образовательной области»; 
- принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения детьми с НОДА всеми видами доступной им предметно- 

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса знаний и умений и навыков и отношений, сформированных в 

условиях учебной ситуации, в деятельность в жизненной ситуации, что обеспечит готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире, в 

действительной жизни; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

Цель реализации АООПНОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с легкой 

умственноотсталостьобучающихсясНОДАучитываетособенностиихпсихофизического 
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развития, индивидуальные возможности, особые образовательные потребности, обеспечивает 

комплексную коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

ЦельюреализацииАООПНООдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюс НОДА 

является формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности 

(нравственное, социальное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье 

и обществе нравственными и социокультурными ценностями. 

Общая характеристика АООПНОО 

Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с 

умственной отсталостью и НОДА – это программа, которая учитывает особенности их 

психофизического развития, индивидуальные возможности, особые образовательные 

потребности, обеспечивает комплексную коррекцию нарушений развития и социальную 

адаптацию. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для умственно отсталых 

обучающихся–инвалидовсНОДАдополняетсяиндивидуальнойпрограммойреабилитации 

инвалида. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с НОДА с 

легкой умственной отсталостью 

Это группа обучающихся – дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и системное 

недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических функций чаще 

носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность высших форм 

познавательнойдеятельности—абстрактно-логическогомышленияивысших,преждевсего 

гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности 

характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. В этих 

случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается безразличие, слабость 

волевых усилий и мотивации. 

ОсобыеобразовательныепотребностиумственноотсталыхобучающихсясНОДА 

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 

психическогоразвития,иопределяютособуюлогикупостроенияучебногопроцесса,находят своѐ 

отражение в структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по 

своему характеру потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: 

 обязательностьнепрерывностикоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого,как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы;

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Программе, 

адресованной традиционно развивающимся сверстникам;

 использование специальных методов, приѐмов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 

«обходных путей» обучения;

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально 

развивающегося ребѐнка;

 наглядно-действенный характер содержания образования и упрощение системы учебно- 

познавательных задач, решаемых в процессе образования;

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью;

 специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации;

 коррекцияпроизносительнойстороныречи;освоениеуменияиспользоватьречьповсему спектру 
коммуникативных ситуаций (задавать вопросы, договариваться, выражать свое мнение, 
обсуждать мысли и чувства и т.д.);
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 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсреды;

 максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 

образовательного учреждения.

Для этой группы обучающихся выделяются особые образовательные потребности: учет 

особенностей и возможностей обучающихся реализуется через образовательные условия 

(специальные методы формирования графо-моторных навыков, пространственных и временных 

представлений, приемы сравнения, сопоставления, противопоставления при освоении нового 

материала, специальное оборудование, сочетание учебных и 

коррекционныхзанятий).Специальноеобучениеиуслугиохватываютфизическуютерапию, 

психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е. 

направленность на социализацию и воспитание автономности. 

2. Планируемые результаты освоения АООПНОО обучающимися с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата и легкой умственной отсталостью. 

Освоение АООП НОО обеспечивает достижение обучающимися с НОДА и легкой 

умственной отсталостью двух видов результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО включают индивидуально- личностные 

качества, социальные компетенции обучающегося и ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающихся с НОДА с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом индивидуальных 

возможностей и особых образовательных потребностей включают индивидуально- личностные 

качества, специальные требования к развитию жизненной и социальной компетенции и 

ценностные установки. 

Личностные результаты освоения АООПНОО (вариант6.3)отражают: 

1) развитие чувства любви к матери, членам семьи, к школе, принятие учителя и 
учеников класса, взаимодействие с ними; 

2) развитие мотивации к обучению; 

3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении 

(пользоваться индивидуальными слуховыми аппаратами и (или) имплантом и другими личными 

адаптированными средствами в разных ситуациях; пользоваться специальной тревожной 

кнопкой на мобильном телефоне; написать при необходимости SMS-сообщение и другими); 

4) овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни 

(представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в 

разнообразные повседневные школьные дела и другими); 

5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия; 

6) развитие положительных свойств и качеств личности; 

7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду. 

Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных 

предметов и внеурочной деятельности; овладением доступными видами деятельности; опытом 

социального взаимодействия. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПНООвключаютосвоенныеобучающимися знания 

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их применению. 

Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью и НОДА, не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 

класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

АООП НОО (вариант 6.3) определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не 

является обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень является обязательным для всех обучающихся с НОДА и с 

легкой умственной отсталостью. Отсутствие достижения этого уровня по отдельным предметам 
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не является препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том случае, 

если обучающийся не достигает минимального уровня овладения по всем или большинству 

учебных предметов, то по рекомендации ПМПК и с согласия родителей 

(законныхпредставителей)образовательнаяорганизацияможетперевестиобучающегосяна 

обучение по индивидуальному плану или на обучение по варианту 6.4 АООП НОО. 

 

Минимальныйидостаточныйуровниусвоенияпредметныхрезультатовпоучебным предметам 

на конец обучения в начальных классах 

«Русский язык» 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 анализировать слова по буквенному 

составу на основе слогового деления; 

 делить слова на слоги для переноса; 

 списывать целыми словами с печатного 

и рукописного текстов, надиктовывая его 

себе по слогам; 

 писать под диктовку слова с 
изученными 

орфограммами,короткиепредложенияиз2- 4 
слов; 

 различать и подбирать слова, 
обозначающие предметы, действия, 
признаки; 

 составлять предложения, 
восстанавливать нарушенный порядок слов 

в предложении; 

 участвовать в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему; 

 выделять из текста предложения на 

заданную тему. 

 анализировать слова по звуковому 

составу при по слоговом орфографическом 

проговаривании; 

 списывать рукописный и печатный 

тексты целыми словами; 

 писать под диктовку текст, 

включающий слова с изученными 

орфограммами; 

 с помощью вопроса различать и 

подбирать слова, являющиеся различными 

частями речи; 

 составлять и распространять 

предложения, устанавливать связь между 

словами по вопросам (с помощью учителя), 

ставить знаки препинания в конце 

предложения; 

 выделять тему и главную мысль текста; 

 использовать текстовые и смысловые 

синонимы для связи предложений в тексте. 

«Чтение» 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

 осознанно и правильно читать текст 
вслух по слогам и целыми словами; 

• пересказывать содержание прочитанного 

по вопросам; 

• участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий; 

• выразительно читать наизусть 5—7 

коротких стихотворений перед учениками 

класса. 

• Читать после анализа текст вслух 

целыми словам (по слогам трудные по 

семантике и структуре слова) с 

соблюдением пауз и соответствующим 

тоном голоса и темпом речи; 

• отвечать на вопросы по прочитанному; 
• читать про себя, выполняя задания 

учителя; 

• выделять главных действующих лиц, 

давать оценку их поступкам; 

• читать диалоги по ролям; 

• пересказывать прочитанное по частям; 

• выразительно читать наизусть 7—8 

стихотворений перед учениками класса. 

«Речеваяпрактика» 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 
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формулировка просьб и желаний с 

использованием этикетных слов и 

выражений; 

участие в ролевых играх в соответствии с 

речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов; 

ответы на вопросы учителя по их 

содержанию 

с опорой на иллюстративный материал; 

выразительное произнесение 

чистоговорок, коротких стихотворений с 

опорой на 

образец чтения учителя; 

участие в беседах на темы, близкие 

личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по 

содержанию прослушанных и/или 

просмотренных радио- и телепередач. 

понимание содержания небольших по 

объему сказок, рассказов и стихотворений; 

ответы на вопросы; 

понимание содержания детских радио-и 

телепередач, ответы на вопросы учителя; 

выбор правильных средств интонации с 

опорой на образец речи учителя и анализ 

речевой ситуации; 

активное участие в диалогах по темам 

речевых ситуаций; 

высказывание своих просьб и желаний; 

выполнение речевых действий 

(приветствия, прощания, извинения и т.п.), 

используя соответствующие этикетные 

слова и выражения; 

участие в коллективном составлении 

рассказа или сказки по темам речевых 

ситуаций; 

составление рассказов с опорой на 

картинный или картинно-символический 

план. 

«Математика» 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• знать числовой ряд 1—100 в прямом 

порядке; 

• понимать смысл арифметических 

действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части). 

• знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления 
• знать таблицу умножения однозначных 

чисел до 5; 

• понимать связь таблиц умножения и 

деления; 

• знать переместительное свойство 
сложения и умножения; 

• знать порядок действий в примерах в 
два арифметических действия; 

• знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

• называть порядок месяцев в году ,номера 

месяцев от начала года; 

• знать различные случаи взаимного 

положения двух геометрических фигур; 
• знать названия элементов 

четырехугольников. 

• откладывать, используя счетный 
материал, любые числа в пределах100; 

• знать числовой ряд 1—100 в прямом и 

обратном порядке; 

• усвоить смысл арифметических 

действий сложения и вычитания, 

умножения и деления (на равные части и 

по содержанию),различие двух видов 

деления на уровне практических действий, 

способы чтения и записи каждого вида 

деления; 

• знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления; 

• знать таблицы умножения всех 

однозначных чисел и числа 10, 

• правило умножения чисел 1и 0,на1и0, 

деления0 иделенияна1,на10; 
• понимать связь таблиц умножения и 

деления; 

• знать переместительное свойство 

сложения и умножения; 

• знатьпорядокдействийвпримерахв2-3 

арифметических действия; 

• знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

• знать порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года; 

• знать различные случаи взаимного 
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положения двух геометрических фигур; 

 



9  

• выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

• пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

• практически пользоваться 

переместительным свойством сложения и 

умножения; 

• различать числа, полученные при счете 

и измерении; 

• записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами; 

• определять время по часам хотя бы 

одним способом; пользоваться календарем 

для установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в 

году; 

• решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические 

задачи; 

• решать составные арифметические 

задачи в два действия (с помощью 

учителя); 

• различать замкнутые, незамкнутые 

кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

• узнавать, называть, чертить, 

моделировать взаимное положение фигур 

без вычерчивания; 

• чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг; 

• чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге(с помощью учителя). 

• знать названия элементов 

четырехугольников. 

• считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами 

по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, 

используя счетный материал ,любые числа 

в пределах 100; 

• выполнять устные и письменные 

действия сложения и вычитания чисел в 

пределах 100; 

• использовать знание таблиц умножения 

для решения соответствующих примеров 

на деление; 

• пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

• практически пользоваться 

переместительным свойством сложения и 

умножения; 

• различать числа, полученные при счете 

и измерении; 

• записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами, с полным 

набором знаков в мелких мерах: 5 м 62 см, 

3 м 03 см; 

• определять время по часам хотя бы 

одним способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в 

году; 

• решать, составлять, иллюстрировать все 

изученные простые арифметические 

задачи; 

• кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия (с 

помощью учителя); 

• различать замкнутые, незамкнутые 

кривые, ломаные линии, вычислять длину 

ломаной; 

• узнавать, называть, чертить, 

моделировать взаимное положение двух 

прямых, кривых линий, многоугольников, 

окружностей, находить точки пересечения; 

• чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг; 

• чертить прямоугольник (квадрат) с 

помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге(с помощью 
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учителя). 
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«Мир природы  и человека» 
 

Минимальный уровень Достаточный уровень 
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• правильно называть изученные 

объекты и явления; 

• сравнивать и различать растения сада, 

огорода, леса, поля, рассказывать об их 

использовании человеком; 

• различать диких и домашних 

животных, птиц, описывать их повадки, 

определять их значение в жизни человека; 

• бережно относиться к природе и к 

людям; 

• различать времена года, названия 

месяцев и их основные признаки, 

особенности жизни растений, животных и 

человека в разное время года; 

• выполнять элементарные 

гигиенические требования, правила 

приѐма пищи; 

• соблюдать требования по 

профилактике пищевых отравлений. 

• усвоить представления о человеке, работе 

его органов чувств; 

• усвоить представления о простейших 

свойствах воды, еѐ значении для жизни 

растений, животных, человека; 

• усвоить представления о простейших 

свойствах воздуха, его значении в жизни 

растений, животных, человека; 

• усвоить представления о земле, еѐ 

составе, свойствах, значении для жизни 
растений; 

• усвоить представления о растениях поля, 

сада (цветковых растениях), их строении, 

использовании человеком; 

• усвоить представления о домашних 

животных и птицах, их повадках, образе 

жизни, роли человека в жизни домашних 

животных; 

• усвоить представления о насекомых, их 

роли в жизни природы; 

• усвоить представления о взаимодействии 

человека и природы, значении состояния 

природы для жизнедеятельности человека; 

• усвоить представления о взаимосвязях 

сезонных изменений в неживой и живой 

природе; 

• усвоить представления о дыхании 

человека, о профилактике простудных 

заболеваний; 

• правильно называть изученные объекты и 

явления; 

• различать растения сада, огорода, леса, 

поля, знать их названия; 

• различать культурные и дикорастущие 

цветковые растения; 

• правильно ухаживать за растениями сада, 

различать плоды и семена растений, 

используемых в быту; 

• различать диких и домашних животных, 

птиц, описывать их повадки, образ жизни, 

определять их значение в жизни человека; 

• соотносить сезонные изменения в 

неживой природе с изменениями, 

происходящими в живой природе; 

• определять время года, описывать его 

основные признаки; признаки месяцев, 

составляющих его; особенности жизни 

растений, животных, человека; 

• соблюдать правила питания; правила 

приготовления пищи и хранения продуктов 
 



13  

 питания, соблюдать требования по 

профилактике пищевых отравлений. 

«Физическая культура» 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• представления о физической культуре 

как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической 

подготовки человека; 

• представления о двигательных 

действиях; знание строевых команд; 

• умение вести под счѐт при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

• представления об организации занятий 

по физической культуре с целевой 

направленностью на развитие быстроты, 

выносливости, силы, координации; 

• представление о видах двигательной 

активности, направленных на 

преимущественное развитие основных 

физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах; 

• представления о способах организациии 

проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, 

осуществление их объективного судейства; 

• представления о спортивных традициях 
своего народа и других народов; 

• понимание особенностей известных 

видов спорта, показывающих человека в 

различных эмоциональных состояниях; 

знакомство с правилами, техникой 

выполнения двигательных действий; 

• представления о бережном обращении с 

инвентарѐм и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях. 

• знания о физической культуре как 

средства укрепления здоровья, 

физического развития и физического 

совершенствования человека; 

• знание видов двигательной активности в 

процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 

умение подавать строевые команды, вести 

подсчѐт при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

• знание организаций занятий по 

физической культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, 

выносливости, силы, координации; знание 

физических упражнений с различной 

целевой направленностью, их выполнение 

с заданной дозировкой нагрузки; 

• знание видов двигательной активности, 

направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах; 

• знание форм, средств и методов 

физического совершенствования; 

• умение оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях; осуществление их 

объективного судейства; 

• знание спортивных традиций своего 

народа и других народов; знание 

некоторых фактов из истории развития 

физической культуры, понимание еѐ роли 

и значения в жизнедеятельности человека; 

• знание способов использования 

различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

• знание названий крупнейших 

спортивных сооружений в Москве, Санкт- 

Петербурге, Иркутске; 

• знание правил, техники выполнения 
двигательных действий; 

• знание правил бережного обращения с 

инвентарѐм и оборудованием; 
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 • соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

«Рисование» 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

• Знание видов и жанров изобразительного 

искусства; 

• знание названий крупнейших музеев 

Москвы, Санкт-Петербурга, Иркутска; 

• знание названий художественных 

материалов, инструментов и приспособлений; 

их свойств, назначения, правил хранения; 

• знание элементарных правил композиции, 
цветоведения, передачи формы предмета и др. 

• умение самостоятельно организовывать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы; 

• умение правильно сидеть за столом, 

располагать лист бумаги на столе, держать 

карандаш, кисть и др.; 

• умение следовать инструкциям учителя при 
выполнении работы; 

• осуществлять текущий самоконтроль 

выполняемых практических действий; 

• умение изображать с натуры, по памяти, 

представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции; 

• передавать в рисунке содержание 

несложных произведений в соответствии с 

темой; 

• умение применять приемы работы 

карандашом, акварельными красками с целью 

передачи фактуры предмета; 

• умение ориентироваться в пространстве 

листа; 

• умение адекватно передавать цвет 

изображаемого объекта, определять 

насыщенность цвета, получать смешанные и 
некоторые оттенки цвета. 

• знание особенностей некоторых 

материалов, используемых в 

изобразительном искусстве; 

• знание основных изобразительных, 

выразительных и гармоничных средств 

изобразительного искусства; 

• знание законов и правил 

цветоведения, светотени, построения 

орнамента; 

• знание названия крупнейших музеев 

страны; 

• следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя и инструкциям, 

представленным в других 

информационных источниках; 

• умение оценивать результаты 

собственнойх удожественно-творческой 

деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 

на образец); 

• умение устанавливать причинно- 

следственные связи между 

выполняемыми действиями и их 

результатами; 

• умение рисовать с натуры, попамяти 

после предварительных наблюдений и 

адекватно передавать все признаки и 

свойства изображаемого объекта; 

• умение различать и передавать в 

художественно-творческой 

деятельности характер, эмоциональное 

состояние и свое отношение к природе, 

человеку, семье и обществу. 

«Музыка» 
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Минимальный уровень Достаточный уровень 

• овладение элементами музыкальной 

культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

• элементарные эстетические представления; 
• эмоциональное осознанное восприятие 

музыки во время слушания музыкальных 

произведений; 

• сформированность эстетических чувств в 

процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

• способность к эмоциональному отклику на 

музыку разных жанров; - умение 

воспринимать музыкальные произведения с 

ярко выраженным жизненным содержанием; 

• способность к элементарному выражению 

своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, жесте, 

мимике; 

• владение элементарными певческими 

умениями и навыками (координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, 

кантилены, спокойного певческого дыхания); 

• умение откликаться на музыку с помощью 

простейших движений и пластического ин- 

тонирования; 

• умение определять некоторые виды 

музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных 

электронных; 

• овладение навыками элементарного 

музицирования на простейших инструментах 

(ударно-шумовых); 

• наличие элементарных представлений о 

нотной грамоте. 

• понимание роли музыки в жизни 

человека, его духовно-нравственном 

развитии; 

• овладение элементами музыкальной 

культуры, 

• в процессе формирования интереса к 

музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, в том числе на материале 

музыкальной культуры родного края; 

• сформированность элементарных 

эстетических суждений; 

• эмоциональное осознанное восприятие 

музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и вовремя 

слушания музыкальных произведений; 

• наличие эстетических чувств в 

процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

• способность к эмоциональному 

отклику на музыку разных жанров; 

• сформированность представлений о 

многофункциональности музыки; 

• умение воспринимать музыкальные 

произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием, определение 

их характера и настроения; 

• владение навыками выражения своего 

отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь), пластике, 

жесте, мимике; 

• владение певческими умениями и 

навыками (координация между слухом и 

голосом, выработка унисона, кантилены, 

спокойного певческого дыхания), 

выразительное исполнение песен; 

• умение откликаться на музыку с 

помощью простейших движений и 

пластического интонирования, 

драматизация пьес программного 

характера; 

• умение использовать музыкальные 

образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, 

исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации; 

• умение определять виды музыки, 

звучание различных музыкальных 

инструментов, в том числе и 

современных 
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электронных; 
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 • наличие навыков музицирования на 

некоторых инструментах (ударно- 

шумовых, народных, фортепиано); 

• владение элементами музыкальной 

грамоты, как средства осознания 
музыкальной речи. 

«Ручной труд» 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Знание правил организации рабочего места; 

знание видов трудовых работ; знание 

названий и свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правил их хранения, 

санитарно- гигиенических требований при 

работе с ними; знание названий 

инструментов, необходимых на уроках 

ручного труда, их устройства, правил 

техники безопасной работы с колющими и 

режущими инструментами; знание приемов 

работы (разметки деталей, выделения 

детали из заготовки, формообразования, 

соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 

умение самостоятельно организовать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

умение анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы 

соединения деталей; умение составлять 

стандартный план работы по пунктам; 

умение владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов; умение работать с 

доступными материалами (глиной и 

пластилином; природными материалами; 

бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; древесиной; 

конструировать из металлоконструктора); 

умение выполнять несложный ремонт 

одежды. 

Знание правил рациональной организации 

труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; знание об 

исторической, культурной и эстетической 

ценности вещей; знание видов 

художественных ремесел; умение находить 

необходимую информацию в материалах 

учебника, рабочей тетради; умение 

руководствоваться правилами безопасной 

работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно- 

гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; умение осознанно 

подбирать материалы их по физическим, 

декоративно-художественным  и 

конструктивным свойствам; умение 

отбирать в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические 

приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; умение работать с 

разнообразной наглядностью: составлять 

план работы над изделием с опорой на 

предметно-операционные и графические 

планы, распознавать простейшие 

технические рисунки, схемы, чертежи, 

читать их и действовать в соответствии с 

ними в процессе изготовления изделия; 

умение осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода 

практической работы; оценивать свое 

изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, 

похоже на образец); устанавливать 

причинно-следственные связи между 

выполняемыми действиями и их 

результатами; выполнять общественные 

поручения по уборке класса/мастерской 

после уроков трудового обучения. 

3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО для 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями)(вариант6.3). 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

АООП НОО целесообразно опираться на следующие принципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся НОДА и с легкой 

умственной отсталостью; 

б) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с НОДА и 

с легкой умственной отсталостью. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения АООП 

НОО призвана решать следующие задачи: 

1) закреплятьосновныенаправленияицелиоценочнойдеятельности,описаниеобъекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы 

представления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

2) ориентировать образовательный процесс на развитие личности обучающихся, 

достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и формирование 

базовых учебных действий; 

3) обеспечивать интегративный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, 

позволяющий оценивать в единстве предметные и личностные результаты его образования; 

4) позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений. 
Оценка личностных результатов предполагает оценку продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями. 

Программа оценки личностных результатов (1-4класс) 
Критерий Показатель Содержание показателя 

1. Осознание себя Сформированность Понимать и использовать в речи 

как гражданина понятийного положительные качества, 

России; формирование аппарата, характеризующего характеризующие гражданскую 

чувства гордости за Гражданскую направленность. направленность (патриотизм, 

Свою Родину.  трудолюбие, верность, 
  справедливость, честь, смелость, и 
  др.социальные компетенции). 
 Сформированность понимания Понимать, что связывает ребенка: с 
 Себя как члена семьи, члена его близкими, друзьями, 
 общества, члена государства. одноклассниками, с Родиной. 
  Выполнять поручения в семье, в 
  школе. 
  Бережно относиться к 
  окружающему миру (через 
  трудовое и экологическое 
 Сформированность чувства Знать символики республики, 
 патриотизма. города, страны. Уважительно 
  Относиться к себе, к другим 

людям. 
 

2. Формирование Сформированность Признавать возможность 

уважительного уважительного и существования различных точек 

отношения к иному Доброжелательного отношения Зрения и права каждого иметь 
свою. 

мнению, истории и к другому человеку, его Уважать и доброжелательно 

культуре других мнению, мировоззрению, относиться к другим 
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народов. культуре, языку, вере, (толерантность): 
 гражданской позиции, к -этническая толерантность; 
 истории, культуре, религии, -конфессиональная толерантность 
 традициям, языкам, ценностям (уважительное отношение к 
 Народов Россиии народов мира. Представителям других религий и 
  вероисповеданий); 
  -возрастная толерантность; 
  -гендерная толерантность. 
  Вести диалог с другими людьми и 
  Достигать в нем взаимопонимания. 

3.Развитиеадекватных Сформированность адекватных Рассказать о себе (ФИО, имена 

представлений о представлений о своих родителей, адрес дома и школы, 

собственных возможностях,  способностях. Каким маршрутом добраться ит.д.). 

возможностях, о  Выполнять поручения в семье, в 

Насущно необходимом  школе(«заправить кровать, помыть 

жизнеобеспечении.  посуду, выполнить уборку, 
  Провести дежурство ит.д.»). 

 Сформированность   Уметь обратиться с просьбой 
 представлений о своих (например, о помощи) или 
 потребностях.   Сформулировать просьбу о своих 
    потребностях, иметь достаточный 
    запас фраз и определений 
    («извините,  эту 
    Прививку мне делать нельзя»; 
    «повторите, пожалуйста, я не 
    Услышал ;я несовсем понял, что ты 
    Имеешь в виду»). 
    Выполнить насущно необходимые 
    действия (бытовые навыки: 
    Самостоятельно поесть, одеться и 
    т.д.). 
    Ориентироваться в классе, школе 
    (знать, где классный кабинет, 
    учителя, столовая, расписание 
    Уроков ит.д.) 

 

4.Овладение Сформированность  Конструктивно общаться в семье, в 

Начальными навыками конструктивных умений школе(со взрослыми: родители и 

Адаптации в 
динамично 

Общения в семье, В школе, в педагоги): 

изменяющемся и социуме.  - слушать и слышать(«слушать 

Развивающемся мире.   объяснение темы учителем на 
   уроке»); 
   -обращаться за помощью; 
   -выражать благодарность; 
   -следовать полученной 
   инструкции; 
   -договариваться; 
   -доводить начатую работу до 
   конца; 
   -вступать в обсуждение; 
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   -задавать вопросы; 

   -исправить недостатки в работе. 

   Конструктивно общаться 
   Со сверстниками: 
   -знакомиться; 
   -присоединиться к другим детям; 
   -просить об одолжении; 
   -выражать 
   симпатию; 
   -проявлять инициативу; 
   -делиться; 

   -извиняться. 

  Уметь сотрудничать со взрослыми 
 и сверстниками в разных 
 Социальных ситуациях, умение не 
 Создавать конфликтов и находить 
 Выходы из спорных ситуаций. 
 Сформированность Понимать ситуацию и на ее основе 
 Адаптироваться к определенной Принимать адекватное решение. 
 ситуации.  

5.Овладение Сформированность умений Участвовать в повседневных делах 

социально-бытовыми самостоятельности.  школы, класса, брать на себя 

умениями,   Ответственность в быту. 

используемые в   Участвовать в подготовке и 

Повседневной жизни.   проведении семейных 

 Сформированность умений Владеть умениями 
 самообслуживания.  Самообслуживания дома и в 

школе. 
 Сформированность умений Иметь представления об 
 выполнения доступных Устройстве школьной жизни. 
 обязанностей в повседневной Уметь попросить о помощи в 
 Жизни класса, школы. Случае затруднений. 
  Ориентироваться в пространстве 
  школы, в расписании занятий. 

 

 Сформированность знаний о 

правилах коммуникации и 

умений использовать их в 

житейских ситуациях. 

Уметь начать и поддержать 

разговор, задать вопрос, выразить 

свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасение, завершить 

разговор. Уметь корректно 

выразить отказ и недовольство, 

благодарность, сочувствие. 

6.Владение 

умениями 

коммуникации и 

принятыми 

нормами 

Сформированность умений 

коммуникации со взрослыми и 

сверстниками. 

Поддерживать коммуникацию, 

применять адекватные способы 

поведения в разных ситуациях, 

обращаться за помощью, 

оказывать помощь. 
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социального 

взаимодействия. 

Владение средствами 

коммуникации. 

Использовать разнообразные 

средства коммуникации (в меру 

своих возможностей)согласно 
ситуации. 

Адекватность применения норм 

и правил социального 

взаимодействия. 

Правильно применять нормы и 

правила социального 

взаимодействия. 

7.Способность  к 

осмыслению 

социального 

окружения, своего 

места в нем, принятие 

соответствующих 

Возрасту ценностей и 
социальных ролей. 

Сформированность знаний о 

правилах поведения в разных 

социальных ситуациях. 

Соблюдать правила поведения в 
разных социальных ситуациях: 

- с близкими в семье; 

- с учителями; 

- с учениками; 

- с незнакомыми людьми. 

Сформированность основ 

нравственных установок и 

моральных норм. 

Адекватность применения 

ритуалов социального 

взаимодействия 

Отвечать за свои поступки. 

Уважать свое мнение и мнение 

окружающих. 

Быть благодарным, проявлять 

сочувствие, правильно выразить 

отказ, умение корректно высказать 
просьбу, намерение, опасение и  
др.) 

Сформированность умений в 

организации собственной 

деятельности 

Организовывать собственную 

деятельность: 

-в быту, 

-в общественных местах ит.д. 

8.Принятие и освоение 

социальной роли 

обучающегося, 

развитие  мотивов 

учебной деятельности 

и формирование 

личностного смысла 

учения. 

Сформированность внутренней 

позиции школьника на уровне 

положительного отношения к 
школе. 

Посещать школу, не иметь 

пропусков без уважительной 

причины. 

Ориентация на содержательные 

моменты школьной 

действительности и принятие 

образца «хорошего ученика». 

Соблюдать правила поведения на 

уроках. 

Соблюдать правила поведения на 

переменах и мероприятиях. 

Проявлять активность на уроках и 

внеурочное время. 

 Сформированность выраженной 
устойчивой учебно- 

познавательной мотивации. 

Выполнять задания учителя в 
Школе и дома. 
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  Проявлять интерес к учебным 

предметам. 
Применять полученные знания в 

9.Развитие умений 

сотрудничества с 

взрослыми  и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Готовность к коллективным 

формам общения. 

Проявлять интерес к общению; 

помогать и поддерживать 

одноклассников, прислушиваться к 

их советам; критически относиться 

к результатам общения, правильно 

оценивать замечания 

одноклассников; ориентироваться в 
Ситуации общения. 

Владение средствами 

коммуникации. 
Уметь выразить свое отношение к 

происходящему: речью, мимикой 

или жестами, осознавать свое 

поведение в коллективе, следовать 
Адекватным формам поведения. 

10.Формирование 

эстетических 

потребностей, 

ценностей и чувств. 

Сформированность 

Элементарных представлений 

об эстетических и 

художественных ценностях

 отечественной 
культуры. 

Видеть и понимать красоту в 

окружающем мире. 

Сформированность творческой 

активности, интереса к 

искусству, художественным 

традициям своего народа. 

Выражать свои мысли, чувства, 

впечатления в форме 

эстетического суждения, оценки. 

Участвовать в различных видах 

творческой деятельности, 

выражать себя в доступных видах 

творчества. 

Понимать художественные 

традиции своего народа. 

11.Развитиеэтических 

чувств, 

Доброжелательности и 

эмоционально- 

нравственной 

отзывчивости, 

понимания  и 

сопереживания 

чувствам других 
людей. 

Сформированность этических 

чувств, доброжелательности, 

эмоционально-нравственной 

отзывчивости. 

Сформированность понимания 

и сопереживания чувствам 

других людей. 

Уважать и любить себя. 
Проявлять чувства 

доброжелательности, искренности, 

уважительности, справедливости, 

вежливости, терпения по 

отношению к другим людям. 

12.Формирование 

установки за 

Сформированность умений 

личной гигиены. 

Применять умения личной 

гигиены в повседневной жизни. 
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безопасный, здоровый 

образ жизни, 

наличие мотивации к 

творческому труду, 

работе на результат, 

бережному отношению 

к материальными 

духовным ценностям. 

Сформированность умений к 

творческому труду. 

Создавать художественные образы 

в своем воображении. 

Участвовать  в доступных ему 

формах творческой деятельности. 

Положительно   относиться   к 

трудовой творческой деятельности. 

Уметь сотрудничать  со 

сверстниками, старшими детьми и 

взрослыми. 

Сформированность бережного 

отношения к материальным и 

духовным ценностям. 

Понимать и ценить роль трудовой 

деятельности в жизни человека. 

Быть искренним, заботливым по 

отношению к себе и другим людям. 

13.Формирование 

готовности к 

самостоятельной 

жизни. 

Сформированность начального 
опыта участия в различных 

видах общественно-полезной 

деятельности. 

Участвовать в трудовых акциях. 

Уметь взаимодействовать в 

коллективных творческих делах. 

Сформированность житейских 
умений самообслуживания. 

Готов обучаться бытовому труду. 

Обладает умениями 

самообслуживания. 

Сформированность умений 

межличностного общения. 

Поддерживать коммуникацию со 

взрослыми и сверстниками. 

Умеет обратиться за помощью. 

Усваивает позитивные образцы 

взаимодействия в семье, школе, 
социуме. 

Оценка личностных результатов осуществляется, в ходе не персонифицированных 

мониторинговых исследований педагогами-психологами с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. Предметом оценки в этом случае становится не прогресс личностного развития 

обучающегося, а эффективность воспитательно-образовательной деятельности образовательного 

учреждения. 

Мониторинг, обладая такими характеристиками, как непрерывность, диагностичность, 

научность, информативность, наличие обратной связи, позволяет осуществить не только оценку 

достижения планируемых личностных результатов, но и корректировать (в случае 

необходимости) организационно-содержательные характеристики АООП НОО. В целях 

обеспечения своевременности и объективности оценки личностных результатов используются 

все три формы мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика. 

Содержание оценки личностных результатов освоения учащимися основной 

образовательной программы начального общего образования 
№ Образоват 

ельный 

результат 

Параметр 

оценки 

Индикатор Оценочная 

процедура 

Исполнитель Периодичн 

ость 

 



24  

1 Способнос 

ть к 

самоопред 

елению 

Адекватная 

самооценка 

Внутренняя 

позиция 

школьника 

Количество 

учащихся, 

демонстрирующих 

нормальную 

адекватную 

самооценку 

Тест 

самооценки 

«лесенка» 

Психолог или 

классный 

руководитель 

Ежегодно 

2 Способнос 

ть к 

Смысло 

образован

ию 

Мотивация к 

учебной 

деятельности 

Количество 

учащихся с 

высокой степенью 

мотивации к 

обучению 

Анкета 
«Оценка 

учебной 

мотивации» 

Психолог или 

классный 

руководитель 

Ежегодно 

3 Нравствен 

но- 

этическая 

ориентаци 

я 

Степень 

дифференциаци 

и 

конвенциональ 

ных и 

моральных 

норм 

Количество 

учащихся, 

демонстрирующих 

высокую степень 

недопустимости 

нарушения 

конвенциональных 
норм 

Методика 
«Что такое 

хорошо и что 

такое плохо» 

Психолог или 

классный 

руководитель 

Ежегодно 

Для полноты оценки личностных результатов учитывается мнение родителей (законных 

представителей), поскольку важным параметром оценки служит формирование у 

обучающихсяготовностииспособностикихпроявлениювповседневнойжизнивразличных 

социальных средах (школьной, семейной). 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении жизненными компетенциями. 

Методы оценки личностных результатов учащихся: 

- оценка личностного прогресса ученика с помощью портфолио, способствующего 

формированию у учащихся культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, 

систематизировать, классифицировать. 

- оценка на основании применения метода экспертной группы. Основной формой работы 

участников экспертной группы является ППк образовательной организации. 

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями ФГОС НОО не подлежат итоговой оценке. 

Оценка предметных результатов овладения АООП НОО (вариант 6.3) представляет собой 

оценку достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов по отдельным предметам, 

курсам коррекционно-развивающей области. 

Программа оценки предметных результатов 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Русскийязык1 класс 
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деление слов на слоги; 

списывание по слогам и целыми словами с 

печатного текста с орфографическим 

проговариванием с помощью учителя; 

запись под диктовку слов и коротких 

предложений (2-3 слова); 

дифференциация и подбор слов, 

Списывание печатного текста целыми 

словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текст (10-15 слов); 

дифференциация и подбор слова различных 

категорий по вопросу(название предметов, 
действий) с помощью учителя; 

 

Обозначающих предметы, действия с 

помощью учителя; 

составление предложений по серии 

сюжетных картинок с помощью учителя; 

составление предложений, постановка 

знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный 

знак); 

выделение темы текста(о чем идет речь)с 

помощью учителя; 

самостоятельнаязапись1-2предложений 
из составленного текста после его анализа. 

Русский язык 2 класс 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогами целыми словами с 

печатного текста с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких 

предложений (2-4 слова) с помощью 

учителя; 

дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки с помощью учителя; 

составление предложений, восстановление 

в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок 

с помощью учителя; 
выделение из текста предложений на 

заданную тему с помощью учителя; 

Списывание печатного текста целыми 

словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текст, включающие 

слова с изученными орфограммами(15-20 

слов); 

дифференциация и подбор слова различных 

категорий по вопросу(название предметов, 

действий и признаков предметов); 

составление и распространение 

предложений, постановка знаков 

препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак)с 

помощью учителя; 

деление текста на предложения с помощью 

учителя; 

выделение темы текста (о чем идет речь), 

озаглавливание его с помощью учителя. 

самостоятельная запись 2-3 предложений 

из составленного текста после его анализа. 
Русский язык 3 класс 
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деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогами целыми словами с 

рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких 

предложений(2-4слова)с изученными 

орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки с помощью учителя; 

составление предложений, восстановление 

в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок 

с помощью учителя; 

выделение из текста предложений на 

заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему. 

Списывание рукописного и печатного 

Текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текст, включающие 

слова с изученными орфограммами(25-30 

слов); 

дифференциация и подбор слова различных 

категорий по вопросу(название предметов, 

действий и признаков предметов) с 

частичной помощью учителя; 

составление и распространение 

предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка 

знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный 

знак); 

деление текста на предложения; 

выделение темы текста (о чем идет речь), 

озаглавливание его с частичной помощью 

учителя; 
самостоятельнаязапись2-3предложений 

 

 Из составленного текста после его анализа. 

Русский язык 4 класс 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с 

рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких 

предложений(2-4слова)с изученными 

орфограммами; 

дифференциация и подбор слов, 

обозначающих предметы, действия, 

признаки; 

составление предложений, восстановление 

в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок 

с частичной помощью учителя; 

выделение из текста предложений на 

заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и 

выбора заголовка к нему. 

Списывание рукописного и печатного 

Текста целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 

запись под диктовку текст, включающие 

слова с изученными орфограммами(30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слова различных 

категорий по вопросу(название предметов, 

действий и признаков предметов); 

составление и распространение 

предложений, установление связи между 

словами с помощью учителя, постановка 

знаков препинания в конце предложения 

(точка, вопросительный и восклицательный 

знак); 

деление текста на предложения; 
выделение темы текста(о чем  идет речь), 

озаглавливание его; 

самостоятельнаязапись3-4предложений 
из составленного текста после его анализа. 

Чтение1 класс 
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осознанно читать текст вслух по слогам; 

пересказывать содержание прочитанного 

текста с помощью учителя; 

участвовать в коллективной работе с 

помощью учителя; 

выразительночитатьнаизусть2-3коротких 

стихотворения. 

Читать текст после предварительного 

анализа; 

Отвечать на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; 

Читать текст вслух; 

Выделять главных действующих героев с 

помощью учителя; 

Читать небольшие диалоги по ролям(после 

предварительного разбора) с помощью 

учителя; 

выразительночитатьнаизусть2-3 

стихотворения. 
Чтение2 класс 

Осознанно читать текст вслух по слогам и 

целыми словами; 

Пересказывать содержание прочитанного 

текста по вопросам с помощью 

учителя; 
участвовать в коллективной работе с 

помощью учителя; 

выразительночитатьнаизусть3-4коротких 

стихотворения. 

Читать текст после предварительного 

анализа вслух целыми словами; 

отвечать на вопросы учителя по 

Прочитанному тексту с помощью учителя; 

определять основную мысль текста после 

предварительного анализа с 

помощью учителя; 

читать текст вслух; 

выделять главных действующих героев; 

читать диалоги по ролям (после 

предварительного разбора)с помощью 

учителя; 

пересказывать текст по частям с опорой на 

вопросы учителя; 
выразительночитатьнаизусть3-4 

 

 стихотворения. 

Чтение3 класс 
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Осознанно и правильно читать текст в слух 

целыми словами; 

Пересказывать содержание прочитанного 

текста по вопросам с помощью учителя; 

участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев с помощью 

учителя; 

выразительночитатьнаизусть4-5коротких 

стихотворений. 

читать текст после предварительного 

анализа вслух целыми словами(сложные 

по семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз; 

отвечать на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после 

предварительного его анализа с помощью 

учителя; 

читать текст про себя, выполняя задание 

учителя; 

выделять главных действующих героев, 

давать элементарную оценку их 

поступкам; 

читать диалоги по ролям(после 
предварительного разбора)с помощью 

учителя; 

пересказывать текст по частям с опорой на 

вопросы учителя, картинный план; 

выразительночитатьнаизусть5-6 

стихотворений. 

Чтение4 класс 

Осознанно и правильно читать текст вслух 

целыми словами; 

Пересказывать содержание прочитанного 

текста по вопросам с частичной 

помощью учителя; 
участвовать в коллективной работе по 

оценке поступков героев и событий с 

помощью учителя; 

выразительночитатьнаизусть5-7коротких 

стихотворений. 

читать текст после предварительного 

анализа вслух целыми словами (сложные 

по семантике и структуре слова ― по 

слогам) с соблюдением пауз, с 

соответствующим тоном голоса и темпом 

речи; 

отвечать на вопросы учителя по 

прочитанному тексту; 

определять основную мысль текста после 

предварительного его анализа; 

читать текст про себя, выполняя задание 

учителя; 

выделять главных действующих героев, 

давать элементарную оценку их поступкам; 

читать диалоги по ролям с использованием 

некоторых средств устной выразительности 

(после предварительного разбора); 

пересказывать текст по частям с опорой на 

вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительночитатьнаизусть7-8 
стихотворений. 

Речеваяпрактика1 класс 

Выражать свои просьбы, желания с 

помощью учителя 

Сообщать свое имя и фамилию, домашний 
адрес с помощью учителя 

Выражать свои просьбы, желания 

самостоятельно; 

Сообщать свое имя и фамилию, домашний 
адрес с помощью учителя; 
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участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями с 

помощью учителя; 

слушать сказку или рассказ, отвечать на 

вопросы с помощью учителя; 

с помощью учителя участвовать в беседе на 

темы. 

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями с 

помощью учителя; 

слушать сказку или рассказ, отвечать на 

вопросы с помощью учителя. 

Речевая практика 2 класс 

выражать свои просьбы, желания; 

сообщать свое имя и фамилию, домашний 

адрес; 

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь 

отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

с помощью учителя участвовать в беседе на 

темы; 

выражать свои просьбы, желания 

сообщать свое имя и фамилию ,домашний 

адрес; 

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь отвечать 

на вопросы с опорой на иллюстративный 

материал; 

участвовать в беседе на темы с помощью 

учителя; 

выражать свои просьбы, желания, 

используя этикетные слова и выражения с 

помощью учителя. 
Речевая практика 3 класс 

Выражать свои просьбы, желания 

Сообщать свое и родителей имя и фамилию, 
домашний адрес; 

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями; 

слушать сказку или рассказ, уметь 

отвечать на вопросы с опорой на 

иллюстративный материал; 

с помощью учителя участвовать в беседе на 

темы; 

выражать свои просьбы, желания, 

используя этикетные слова и выражения; 

объяснять, как можно доехать или дойти до 

школы; 

выразительно произносить чистоговорки, 

короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 
участвовать в беседе на темы, близкие 
личному опыту ребенка; 

слушать радио, смотреть телепередачи, 

отвечать на вопросы учителя по их 
содержанию 

Речевая практика 4 класс 
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выражать свои просьбы, желания, 

используя этикетные слова и выражения; 

объяснять, как можно доехать или дойти  

до школы; 

участвовать в ролевых играх в 

соответствии с речевыми возможностями; 

выразительно произносить чистоговорки, 

короткие стихотворения с опорой на 

образец чтения учителя; 

участвовать в беседе на темы, близкие 

личному опыту ребенка; 

слушать радио, смотреть телепередачи, 

отвечать на вопросы учителя по их 

содержанию 

Понимать содержание небольших по 

Объему сказок и рассказов 

,прослушанных в магнитофонной записи, 

отвечать на вопросы по их содержанию; 

Понимать содержание детских радио-и 

телепередач, отвечать на вопросы по 

поводу услышанного; 

Выбирать правильные средства интонации, 

ориентируясь на образец речи учителя и 

анализ речевой ситуации; 

Участвовать в диалогах по темам речевых 

ситуаций; 

высказывать свои просьбы и желания; 

выполнять ритуальные действия 

приветствия, прощания, извинения и т.п., 
используя соответствующие этикетные 

 

 Слова и выражения; 

принимать участие в коллективном 

составлении рассказа или сказки по темам 

речевых ситуаций; 

воспроизводить составленные рассказы с 

опорой на картинный или картинно- 

символический план. 

Математика1класс 

знатьчисловойряд1—10впрямом порядке; 

понимать  смысл арифметических 

действий сложения и вычитания. 

откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 10 с помощью 

учителя; 

выполнять устные и письменные действия 

сложенияивычитаниячиселвпределах10; 

различать числа, полученные при счете и 

измерении; 

записывать числа ,полученные при 

измерении; 

решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи 

при помощи учителя; 

чертить отрезок с помощью учителя. 

знатьчисловойряд1—10впрямоми обратном 

порядке; 

усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, 

знать единицы(меры)измерения 

стоимости, длины, массы; 

считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами 

по1. 2, в пределах 10; 
откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 10; 

выполнять устные и письменные действия 

сложенияивычитаниячиселвпределах10; 

различать числа, полученные при счете и 

измерении; 
решать, составлять, иллюстрировать все 

изученные простые арифметические задачи 

с помощью учителя; 

различать прямые линии,кривые линии, 

отрезок. 

Чертить прямоугольник(квадрат), 

Треугольник по точкам(с помощью 

учителя). 
Математика2класс 



31  

знатьчисловойряд1—20впрямом порядке; 

понимать  смысл арифметических 

действий сложения и вычитания, 

знать названия компонентов 

сложения, вычитания, 

знать переместительное свойство 

сложения; 

знать единицы(меры)измерения 

стоимости, длины, массы, 

знать названия элементов 

четырехугольников. 

Откладывать ,используя счетный материал, 

любые числа в пределах 20 с помощью 

учителя; 

выполнять устные и письменные действия 

сложенияивычитаниячиселвпределах20 с 

помощью учителя; 
различать числа ,полученные при счете и 

знатьчисловойряд1—20впрямоми обратном 

порядке; 

усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания; 

знать названия компонентов сложения, 

вычитания; 

знать переместительное свойство 

сложения; 

знать единицы(меры)измерения 

стоимости, длины, массы 

знать названия элементов 
четырехугольников, прямоугольников, 

квадрата. 

считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами 

по 1,2, в пределах 20; откладывать, 

используя счетный материал, любые числа 

в 
пределах 20; 

 

измерении; записывать числа, 

полученные при измерении одной мерой; 

определять время по часам с точностью 

до1час с помощью 

учителя; 

решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические задачи 

при помощи учителя; 

решать составные арифметические задачи 

в два действия (с помощью учителя); 

различать прямую, кривую линии, отрезок. 

чертить прямоугольник (квадрат), 

треугольник(с помощью учителя). 

выполнять устные и письменные действия 

сложенияивычитаниячиселвпределах20, 

практически пользоваться 

переместительным свойством, различать 

числа, полученные при счете и измерении; 

записывать числа, полученные при 

измерении одноймерой. Определять время 

по часам хотя бы одним способом с 

точностью сложения до 1 часа; 

решать, составлять, иллюстрировать все 

изученные простые 

арифметические задачи; 
кратко записывать, решать составные 

арифметические задачи в два действия(с 

помощью учителя); 

различать прямую ,кривую линии, отрезок; 
чертить прямоугольник квадрат, 
треугольник(с помощью учителя). 

Математика3класс 
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знатьчисловойряд1—100впрямом порядке 

с помощью учителя; 
понимать смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части). 

Знать названия компонентов сложения, 

вычитания; 

Знать таблицу умножения однозначных 

чисел до 5; 

Знать переместительное свойство 

сложения и умножения; 

Знать порядок действий в примерах в два 

арифметических действия; 

знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

называть порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года с помощью учителя; 

знать названия элементов 

четырехугольников. 
откладывать, используя счетный материал, 

любые числа в пределах 100 с помощью 

учителя; 

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного с помощью 

учителя; 

практически пользоваться 
переместительным свойством сложения и 

знатьчисловойряд1—100впрямоми 

обратном порядке; 
усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части и по 

содержанию),различие двух видов деления 

на уровне  практических действий, способы 

чтения и записи каждого вида деления; 

знать названия компонентов сложения, 

вычитания; 

знать таблицы умножения чисел в пределах 
20; 

понимать связь таблиц умножения и 

деления; 

знать переместительное свойство сложения 

и умножения; 

знатьпорядокдействийвпримерахв2-3 
арифметических действия; 

знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

знать порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года; 

знать названия элементов 

четырехугольников. 

считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами 

по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, 

используя счетный материал, любые числа 

в пределах 100; 

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 
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Умножения с помощью учителя; 

Различать числа, полученные при счете и 

измерении; 

Записывать числа, полученные при 
измерении двумя мерами; 

определять время по часам хотя бы одним 

способом; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в году 

с помощью учителя; 

решать, составлять ,иллюстрировать 

изученные простые арифметические 

задачи; 

решать составные арифметические задачи в 

два действия (с помощью учителя); 

чертить окружности разных радиусов, 
различать окружность и круг с помощью 

учителя. 

100; 

Использовать знание таблиц умножения для 

решения соответствующих примеров на 

деление; 

Пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

Практически пользоваться 
Переместительным свойством сложения и 

умножения; 

Различать числа ,полученные при счете и 

измерении; 

Записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами. 

определять время по часам хотя бы одним 

способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для установления 

порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах, месяцев в году; 

решать, составлять, иллюстрировать  все 

изученные простые арифметические 

задачи; 

кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия(с 

помощью учителя). 

Чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг; 

Чертить прямоугольник(квадрат), 
треугольник. 

Математика4класс 
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знатьчисловойряд1—100впрямом порядке; 

понимать смысл арифметических 

действий деления; сложения и 

вычитания, умножения и деления (на 

равные части). знать названия компонентов 

сложения, вычитания, умножения, знать 

таблицу умножения однозначных чисел до 

5; понимать связь таблиц умножения и 

деления; 
знать переместительное свойство сложения 

и умножения; знать порядок действий в 

примерах в два арифметических действия; 

знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

называть порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года; 

знать различные случаи взаимного 
положения двух геометрических фигур с 

знатьчисловойряд1—100впрямоми 

обратном порядке; 
усвоить смысл арифметических действий 

сложения и вычитания, умножения и 

деления(на равные части по 

содержанию),различие двух видов деления 

на уровне практических действий, способы 

чтения и записи каждого вида деления; 

знать названия компонентов сложения, 

вычитания, умножения, деления; 

знать таблицы умножения всех 

однозначных чисел и числа 10, правило 

умножениячисел1и0,на1и0,деления0 

иделенияна1,на 10; 
понимать связь таблиц умножения и 

деления; 

знать переместительное свойство сложения 

и умножения; 

знатьпорядокдействийвпримерахв2-3 

арифметических действия; 
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помощью учителя; 

знать названия элементов 

четырехугольников; 

откладывать, используя счетный материал, 
любые числа в пределах100; 

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

практически пользоваться 
переместительным свойством сложения и 

умножения; 

различать числа, полученные при счете и 

измерении; 

записывать числа ,полученные при 

измерении двумя мерами; 

определять время по часам хотя бы одним 

способом; пользоваться календарем для 

установления порядка месяцев в году, 

количества суток в месяцах, месяцев в 

году; 

решать, составлять, иллюстрировать 

изученные простые арифметические 

задачи; 

решать составные арифметические задачи в 

два действия (с помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение фигур без 

вычерчивания; 

чертить окружности разных радиусов, 
различать окружность и круг; 

чертить прямоугольник(квадрат)с 
помощью чертежного треугольника на 

нелинованной бумаге (с помощью 

учителя). 

знать единицы (меры) измерения 

стоимости, длины, массы, времени, 

стоимости и их соотношения; 

знать порядок месяцев в году, номера 

месяцев от начала года; 

знать различные случаи взаимного 

положения двух геометрических фигур; 

знать названия элементов 

четырехугольников. 
считать, присчитывая, отсчитывая по 

единице и равными числовыми группами 

по 2, 5, 4, в пределах 100; откладывать, 

используя счетный материал ,любые числа 

в пределах 100; 

выполнять устные и письменные действия 

сложения и вычитания чисел в пределах 

100; 

использовать знание таблиц умножения для 

решения соответствующих примеров на 

деление; 

пользоваться таблицами умножения на 

печатной основе, как для нахождения 

произведения, так и частного; 

практически пользоваться 
переместительным свойством сложения и 

умножения; 

различать числа, полученные при счете и 

измерении; 

записывать числа, полученные при 

измерении двумя мерами; 

определять время по часам хотя бы одним 

способом с точностью до 1 мин; 

пользоваться календарем для установления 

порядка месяцев в году, количества суток в 

месяцах, месяцев в году; 

решать ,составлять, иллюстрировать все 

изученные простые арифметические 

задачи; 

кратко записывать, моделировать 

содержание, решать составные 

арифметические задачи в два действия(с 

помощью учителя); 

различать замкнутые, незамкнутые кривые, 

ломаные линии, вычислять длину ломаной; 

узнавать, называть, чертить, моделировать 

взаимное положение двух прямых, кривых 

линий, многоугольников, окружностей, 

находить точки пересечения; 

чертить окружности разных радиусов, 

различать окружность и круг; 
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чертить прямоугольник(квадрат)с 
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 Помощью чертежного треугольника на 

Нелинованной бумаге(с помощью 

учителя). 

Мирприродыичеловека1 класс 

Узнавать и называть  изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях с помощью 

учителя; 

Относить изученные объекты к 
Определенным группам(корова -домашнее 

животное) с помощью учителя; 

называть сходные объекты, отнесенные к 

одной и той же изучаемой группе(фрукты; 

птицы; зимняя одежда) с помощью 

учителя; 

знать основные правила личной гигиены; 

иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

выполнять здания под контролем учителя; 

владеть несложными санитарно- 

гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчесывать волосы ит. п.); 

составлять повествовательный или 

описательный рассказ из 1-2предложений 

об изученных объектах по предложенному 

плану с помощью учителя; 

адекватно вести себя в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или 

смоделированной учителем ситуации. 

узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных условиях 

знать правила гигиены; 

знать некоторые правила безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

проявлять интерес, активность и 

самостоятельность в работе на уроке; 

применять сформированные знания и 

умения при решении новых учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач с 

помощью учителя; 

понимать замечания ,адекватно 

воспринимать похвалу; 

адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные 

природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию 

сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно- 

трудовых задач в объеме программы. 

Мирприродыичеловека2 класс 
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Узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях с помощью 

учителя; 

Иметь представления о назначении 

объектов изучения; 

Относить изученные объекты к 

Определенным  группам(корова- домашнее 

животное); 

называть сходные объекты, отнесенные к 

одной и той же изучаемой группе(фрукты; 

птицы; зимняя одежда) с помощью 

учителя; знать требования к режиму дня 

школьника и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены; 

иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

выполнять здания под контролем учителя, 

понимать оценку педагога; 
знакомиться с детьми, предлагать 

знать некоторые правила безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные 

знания при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач с 

помощью учителя; 
понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации 

совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; 

адекватно взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные 

природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию 

сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно- 
 

совместную игру и отвечать на 

приглашение(давать согласие или 

отказываться); 

владеть несложными санитарно- 

гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчесывать волосы ит.п.); 

ухаживать за комнатными растениями; 

подкармливать птиц, живущих около 

школы; 

составлять повествовательный или 

описательный рассказ из 2-3предложений 

об изученных объектах по  

предложенному плану с помощью 

учителя; 

адекватно вести себя в классе,  в школе, на 

улице в условиях реальной или 
смоделированной учителем ситуации. 

Трудовых задач в объеме программы. 

Мирприродыичеловека3 класс 
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Узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях; 

Иметь представления о назначении 

объектов изучения; 

Относить изученные объекты к 

Определенным группам(корова- домашнее 

животное); 

называть сходные объекты, отнесенные к 

одной и той же изучаемой группе(фрукты; 

птицы; зимняя одежда); 

знать требования к режиму дня школьника 

и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены; 

иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

выполнять здания под контролем учителя, 

адекватно оценивать свою работу, 

проявлять к ней ценностное отношение, 

понимать оценку педагога; 

знакомиться с детьми, предлагать 

совместную игру и отвечать на 

приглашение(давать согласие или 

отказываться); 

владеть несложными санитарно- 

гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчесывать волосы ит.п.); 

владеть навыками самообслуживания 

(чистить одежду щеткой, хранить ее на 

вешалке, чистить кожаную обувь, мыть 

посуду после еды и т. п.) с помощью 

учителя; 
ухаживать за комнатными растениями; 

Узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных 

условиях; 

знать некоторые правила безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные 

знания при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач с 

помощью учителя. 
применять сформированные знания и 

умения при решении новых учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых задач с 

помощью учителя; 

отвечать и задавать вопросы учителю по 

содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения 

или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 
понимать замечания, адекватно 

воспринимать похвалу; 

проявлять активность в организации 

совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно 

взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные 

природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию 

сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно- 

трудовых задач в объеме программы. 
 

Подкармливать птиц ,живущих около 

школы; 

составлять повествовательный или 

описательный рассказ из 3-5предложений 

об изученных объектах по предложенному 

плану с помощью учителя; 

адекватно взаимодействовать с 

изученными объектами окружающего мира 

в учебных ситуациях; адекватно вести себя 

в классе, в школе, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем 

ситуации. 

 

Мирприродыичеловека4 класс 
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Узнавать и называть изученные объекты на 

иллюстрациях, фотографиях; 
Иметь представления о назначении 

объектов изучения; 

Относить изученные объекты к 

Определенным группам(корова-домашнее 

животное); 

называть сходные объекты, отнесенные к 

одной и той же изучаемой группе(фрукты; 

птицы; зимняя одежда); 

знать требования к режиму дня школьника 

и понимать необходимость его 

выполнения; 

знать основные правила личной гигиены; 

иметь представления об элементарных 

правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 

выполнять здания под контролем учителя, 

адекватно оценивать свою работу, 

проявлять к ней ценностное отношение, 

понимать оценку педагога; 

знакомиться с детьми, предлагать 

совместную игру и отвечать на 

приглашение(давать согласие или 

отказываться); 

владеть несложными санитарно- 

гигиеническими навыками (мыть руки, 

чистить зубы, расчесывать волосы ит.п.); 

владеть навыками самообслуживания 

(чистить одежду щеткой, хранить ее на 

вешалке, чистить кожаную обувь, мыть 

посуду после еды и т. п.); 

ухаживать за комнатными растениями; 

подкармливать птиц, живущих около 

школы; 

составлять  повествовательный или 

описательный рассказ из 3-5предложений 

обизученных объектах по предложенному 

Узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде в естественных 

условиях; 

Иметь представления о взаимосвязях между 

изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

Относить изученные объектык 

Определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации 

(волк ― дикое животное, зверь 

(млекопитающее), животное, санитар леса); 

Знать отличительные существенные 

признаки групп объектов; 

знать правила гигиены органов чувств; 

знать некоторые правила безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом 

возрастных особенностей; 

быть готовыми использовать полученные 

знания при решении учебных, учебно- 

бытовых и учебно-трудовых задач; 

проявлять интерес, активность и 

самостоятельность в работе на уроке; 

применять сформированные знания и 

умения при решении новых учебных, 

учебно-бытовых и учебно-трудовых 

задач развернуто характеризовать свое 

отношение к изученным объектам; 

отвечать и задавать вопросы учителя по 

содержанию изученного, проявлять 

желание рассказать о предмете изучения 

или наблюдения, заинтересовавшем 

объекте; 
выполнять задания без текущего контроля 

учителя (при наличии предваряющего и 

итогового контроля), качественно 

осмысленно оценивать свою работу и 

работу одноклассников, проявлять к ней 

ценностное отношение, понимать 
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плану; 

адекватно взаимодействовать с 

изученными объектами окружающего мира 

в учебных ситуациях; адекватно вести себя 

в классе, в школе, на улице в условиях 

реальной или смоделированной учителем 
ситуации. 

замечания, адекватно воспринимать 

похвалу; 

проявлять активность в организации 

совместной деятельности и ситуативного 

общения с детьми; адекватно 

взаимодействовать с объектами 

окружающего мира; 

совершать действия по соблюдению 

санитарно-гигиенических норм; 

выполнять доступные 

природоохранительные действия; 

быть готовыми к использованию 

сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно- 

трудовых задач в объеме программы. 
Музыка1 класс 

Понимание роли музыки в жизни человека; 

овладение элементами музыкальной 

культуры; 

Элементарные эстетические представления; 

эмоциональное восприятие музыки во 

Время слушания музыкальных 

произведений. 

Умение откликаться на музыку с помощью 

простейших движений; 

Понимание роли музыки в жизни человека; 

эмоциональное осознанное восприятие 

музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время 

слушания музыкальных произведений; 

способность к эмоциональному отклику  на 

музыку разных жанров; 

Владение навыками выражения своего 

отношения к пластике, мимике. 
Музыка2 класс 

Понимание роли музыки в жизни человека; 

овладение элементами музыкальной 

культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности; 

эмоциональное осознанное восприятие 

музыки во время слушания музыкальных 

произведений; 

способность к элементарному выражению 

своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь),пластике ,жесте, 

мимике; 

владение элементарными певческими 

умениями и навыками(координация между 

слухом и голосом); 

овладение навыками элементарного 

музицирования на простейших 
инструментах(ударно-шумовых). 

Способность к эмоциональному отклику на 

музыку разных жанров; 

владение навыками выражения своего 

отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь),пластике, жесте, 

мимике; 

владение певческими умениями и 

навыками(координация между слухом и 

голосом, выработка унисона 

умение откликаться на музыку с помощью 

простейших движений и пластического 

интонирования; 

умение определять виды музыки; 
элементарное представление об элементах 

музыкальной грамоты. 

Музыка3 класс 
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овладение элементами музыкальной 

культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и 
музыкальной деятельности; 

овладение элементами музыкальной 

культуры, в процессе формирования 

интереса к музыкальному искусству и 
музыкальной деятельности ,в том числе на 

 

Сформированность эстетических чувств в 

процессе слушания музыкальных 

произведений; 

Способность к эмоциональному отклику на 

музыку разных жанров; 

владение элементарными певческими 

умениями и навыками(координация между 

слухом и голосом, выработка унисона, 

кантилены, спокойного певческого 

дыхания); 

умение определять некоторые виды 

музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, 

овладение навыками элементарного 

музицирования на простейших 

инструментах (ударно-шумовых). 

Материале музыкальной культуры родного 

края; 

сформированность элементарных 

эстетических суждений; 

эмоциональное осознанное восприятие 

музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и вовремя 

слушания музыкальных произведений; 

умение воспринимать музыкальные 

произведения с ярко +выраженным 

жизненным содержанием; 

владение певческими умениями и 

навыками(координация между слухом и 

голосом, выработка унисона, кантилены, 

спокойного певческого дыхания), 

выразительное исполнение песен; 

умение использовать музыкальные 

образы при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, 

исполнении вокально-хоровых 

произведений; 

владение элементами музыкальной 

грамоты. 
Музыка4 класс 

сформированность эстетических чувств в 

процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

способность к эмоциональному отклику на 

музыку разных жанров; 

умение воспринимать музыкальные 

произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием; 

способность к элементарному выражению 

своего отношения к музыке в слове 

(эмоциональный словарь),пластике, жесте, 

мимике; 

умение определять некоторые виды 

музыки, звучание некоторых музыкальных 

инструментов, в том числе и современных 

электронных. 

Наличие эстетических чувств в процессе 

слушания музыкальных произведений 

Различных жанров; 
умение воспринимать музыкальные 

произведения с ярко выраженным 

жизненным содержанием, определение их 

характера и настроения; 

умение откликаться на музыку с помощью 

простейших движений и пластического 

интонирования, 

умение определять виды музыки, 

звучание  различных музыкальных 

инструментов, в том числе и современных 

электронных; 

наличие навыков музицирования на 

некоторых инструментах (ударно- 

шумовых, народных); 

владение элементами музыкальной грамоты, 
как средства осознания 
музыкальной речи. 

Рисование1класс 
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Умение организовывать свое рабочее 

место в зависимости от характера 

выполняемой работы с помощью учителя; 

Правильно сидеть за столом, располагать 

Лист бумаги на столе, держать карандаш, 

кисть и др.; 

Умение самостоятельно организовывать 

свое рабочее место в зависимости от 
Характера выполняемой работы с помощью 

учителя; 

Правильно сидеть за столом, располагать 

лист бумаги на столе, держать карандаш, 
 

Умение изображать по воображению 

предметы несложной формы и 

конструкции с помощью учителя. 

Кисть идр.; 
Умение изображать по воображению 

предметы несложной формы и 

конструкции; 

Умение изображать с натуры предметы 

несложной формы; 

Умение применять приемы работы 

карандашом, с целью передачи фактуры 

предмета. 

Рисование2класс 

Умение самостоятельно организовывать 

свое рабочее место в зависимости от 

Характера выполняемой работы с помощью 

учителя;  

Правильно сидеть за столом, 

располагать лист бумаги на столе, 

держать карандаш, кисть и др.; 

умение изображать по воображению 

предметы несложной формы и 

конструкции с помощью учителя; 

умение изображать с натуры предметы 

несложной формы; 

умение применять приемы работы 
карандашом, с целью передачи фактуры 

предмета с помощью учителя. 

Умение следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя; 

передавать в рисунке содержание 

несложных произведений в соответствии с 

темой; 

умение применять приемы работы 

карандашом,                  с целью передачи 

фактуры предмета; 

умение ориентироваться в пространстве 

листа; 

умение оценивать результаты собственной 

художественно-творческой деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец) с помощью 

учителя; 

умение рисовать с натуры, по памяти после 

предварительных наблюдений и адекватно 

передавать все признаки и свойства 

изображаемого объекта с помощью 
учителя. 

Рисование3класс 
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Умение следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя; 

передавать в рисунке содержание 

несложных произведений в соответствии с 

темой; 

умение применять приемы работы 
карандашом,с целью передачи фактуры 

предмета; 

умение ориентироваться в пространстве 

листа; 

умение оценивать результаты собственной 

художественно-творческой деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, 

аккуратно, похоже на образец) с помощью 

учителя; 

умение рисовать с натуры, по памяти после 

предварительных наблюдений и адекватно 

передавать все признаки и свойства 

изображаемого объекта с помощью 

учителя. 

Следовать при выполнении работы 

инструкциям учителя; 

умение самостоятельно оценивать 

результаты собственной художественно- 

творческой деятельности и одноклассников 

с помощью учителя; 

целесообразно организовать свою 

изобразительную деятельность, 

планировать работу; 

умение применять приемы работы 
карандашом ,акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета с 

помощью учителя; 

размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности. 

 

Рисование4класс 

Следовать при выполнении работы 
инструкциям учителя; 

умение самостоятельно оценивать 
результаты собственной художественно- 

творческой деятельности и 

одноклассников; 
целесообразно организовать свою 

изобразительную деятельность, 

планировать работу с частичной помощью 
учителя; 

умение применять приемы работы 

карандашом ,акварельными красками с 

целью передачи фактуры предмета с 

частичной помощью учителя; 

размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметрами 

изобразительной поверхности с частичной 
помощью учителя. 

Планировать работу ;осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода 

практической работы; 
умение изображать с натуры, по памяти, 

представлению ,воображению предметы 

несложной формы и конструкции; 

умение устанавливать причинно- 

следственные связи между выполняемыми 
действиями и их результатами. 

Ручнойтруд1класс 
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Знание правил организации рабочего места; 

знание видов трудовых работ; 

знание названий и свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними с помощью учителя; 

знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда, 

правил техники безопасной работы с 

колющими режущими инструментами с 

помощью учителя 

Знание приемов работы(разметки деталей) 

Используемые на уроках ручного труда с 

помощью учителя 

Умение работать с разнообразной 

наглядностью; 

выполнять общественные поручения по 

уборке класса; 

умение осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых 

практических действий с помощью учителя 

Ручнойтруд2класс 

Знание видов трудовых работ; 

Знание названий и свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правил их хранения с 

помощью учителя, 

знание приемов работы(разметки деталей) 

с помощью учителя 

умение самостоятельно организовать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы 

умение анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства с помощью учителя; 

умение работать с доступными 
материалами(глиной и пластилином; 

знание видов художественных ремесел; 

знание об эстетической ценности вещей; 

умение руководствоваться правилами 

безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, 

оценивать свое изделие (красиво, 

некрасиво)выполнять общественные 

поручения по уборке класса. 

 

Природными материалами; бумагой и 
картоном)с помощью учителя 

 

Ручнойтруд3класс 
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Знание правило организации рабочего 

места; знание названий и свойств 

поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

умение самостоятельно организовать свое 

рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты, материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

умение анализировать объект ,подлежащий 

изготовлению; определять способы 

соединения деталей. 

Умение составлять стандартный план 
Работы по пунктам с помощью учителя; 

умение работать с доступными 

материалами (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и 

Картоном;  нитками и тканью; проволокой и 

металлом) 

Знание видов художественных ремесел; 

умение находить необходимую 

информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради. 

умение руководствоваться правилами 

безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно- 

гигиенические требования при выполнении 

трудовых работ; 

умение осознанно подбирать материалы их 

по физическим, декоративно- 

художественным свойствам с помощью 

учителя. 

Умение работать с разнообразной 

наглядностью: составлять план работы над 

изделием с помощью учителя; 

умение осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода 

практической работы; 

оценивать свое изделие(красиво, 

некрасиво, аккуратное) 
Ручнойтруд4класс 

Знание правило организации рабочего 

места; знание видов трудовых работ; 

знание названий и свойств поделочных 

материалов, используемых на уроках 

ручного труда, правил их хранения, 

санитарно-гигиенических требований при 

работе с ними; 

знание названий инструментов, 

необходимых на уроках ручного труда ,их 

устройства, правил техники безопасной 

работы с колющими и режущими 

инструментами; 

знание приемов работы(разметки деталей, 

выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, 

отделки изделия),используемые на уроках 

ручного труда; 
умение самостоятельно организовать свое 

Знание правил рациональной организации и 

труда, включающих упорядоченность 

действий и самодисциплину; 

знание об исторической ,культурной и 

эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

умение находить необходимую 

информацию в материалах учебника, 

рабочей тетради; 

умение руководствоваться правилами 

безопасной работы режущими и колющими 

инструментами, соблюдать санитарно- 

гигиенические требования при выполнении 

и трудовых работ; 

умение осознанно подбирать материалы их 

по физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным 
свойствам; 
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Рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально 

располагать инструменты ,материалы и 

приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте; 

умение анализировать объект, подлежащий 

изготовлению, выделять и называть его 

признаки и свойства; определять способы 

соединения деталей с частичной помощью 

учителя. 

Умение составлять стандартный план 
Работы по пунктам с частичной помощью 

учителя; 

умение владеть некоторыми 

технологическими приемами ручной 

обработки материалов с частичной 

помощью учителя; 

умение работать с доступными 

материалами(глиной и пластилином; 

природными материалами ;бумагой и 

картоном; нитками и тканью; проволокой и 

металлом; древесиной); 

умение выполнять несложный ремонт 

одежды. 

умение отбирать в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические 

приемы ручной обработки; экономно 

расходовать материалы; 

умение работать с разнообразной 

наглядностью :составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно- 

операционные и графические планы, 
распознавать простейшие технические 

рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в 

процессе изготовления изделия; 

умение осуществлять текущий 

самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода 

практической работы; 

оценивать свое изделие (красиво, 

не красиво,аккуратное, похожена образец); 

устанавливать причинно-следственные 

связи между выполняемыми действиями и 

их результатами; 

выполнять общественные поручения по 

уборке класса/мастерской по 

после уроков трудового обучения. 

Физическаякультура1класс 

представления о правильной осанке; видах 

стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке 

головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела(стоя,сидя,лежа), 

упражнениях для укрепления мышечного 

корсета; 

представления о двигательных действиях; 

знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 
представления о бережном обращении с 

инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях. 

знанияофизическойкультурекаксредства 

укрепления здоровья, физического 

развития и физического 

совершенствования человека; 

выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

знание способов использования различного 

спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

знание правил бережного обращения с 

инвентарем и оборудованием; 

соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Физическаякультура2класс 
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представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки 

человека; 

представления о правильной осанке; видах 

стилизованной ходьбы под музыку; 

Знания о физической культуре как средства 

укрепления здоровья, физического 

развития и физического 

совершенствования человека; 

выполнение комплексов упражнений для 
формирования правильной осанки и 

 

Корригирующих упражнениях в постановке 

головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела(стоя,сидя,лежа), 
упражнениях для укрепления мышечного 

корсета; 

представления о двигательных действиях; 

знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

представления о бережном обращении с 

инвентарем и оборудованием ,соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях. 

развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

умение оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку сверстникам в 

процессе участия в подвижных играх и 

соревнованиях; осуществление их 

объективного судейства; 

знание способов  использования различного 

спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

знание правил бережного обращения с 

инвентарем и оборудованием; 

соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 
Физическаякультура3класс 
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представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки 

человека; 

представления о правильной осанке; видах 

стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке 

головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела(стоя,сидя,лежа), 

упражнениях  для укрепления мышечного 

корсета; 

представления о двигательных действиях; 

знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 
представление о видах двигательной 
активности, направленных на 

преимущественное развитие основных 

физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах; 

представления о способах организации и 

проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, 

осуществление их объективного судейства; 

представления о бережном обращении с 

инвентарем и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях. 

Знания о физической культуре как средства 

укрепления здоровья, физического 

развития и физического 

совершенствования человека; 

выполнение комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

знание видов двигательной активности в 

процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 

умение подавать строевые команды, вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; знание 

видов двигательной активности, 

направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах; 

умение оказывать помощь и моральную 

поддержку сверстникам в процессе участия 

в подвижных играх и соревнованиях; 

осуществление их объективного судейства; 

знание способов использовании различного 

спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

знание названий крупнейших спортивных 

сооружений в Москве, Иркутске; 

двигательных действий; 

знание правил бережного обращения с 

инвентарем и оборудованием; 
 

 Соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Физическаякультура4класс 
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представления о физической культуре как 

средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки 

человека; 

представления о правильной осанке; видах 

стилизованной ходьбы под музыку; 

корригирующих упражнениях в постановке 

головы, плеч, позвоночного столба, 

положения тела (стоя,сидя,лежа), 

упражнениях для укрепления мышечного 

корсета; 

представления о двигательных действиях; 

знание строевых команд; умение вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 
представления об организации занятий по 

физической культуре с целевой 

направленностью на развитие быстроты, 

выносливости, силы, координации; 

представление о видах двигательной 
активности, направленных на 

преимущественное развитие основных 

физических качеств в процессе участия в 

подвижных играх и эстафетах; 

представления о способах организации и 

проведения подвижных игр и элементов 

соревнований со сверстниками, 

осуществление их объективного 

судейства; представления о спортивных 

традициях своего народа и других 

народов; понимание особенностей 

известных видов спорта, показывающих 

человека в 

различных эмоциональных состояниях; 

знакомство с правилами, техникой 

выполнения двигательных действий; 

представления о бережном обращении с 

инвентарем и  оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно- 

спортивных мероприятиях. 

Знания о физической культуре как средства 

укрепления здоровья, физического 

развития и физического 

совершенствования человека; 

выполнение                          комплексов 

упражнений для формирования 

правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития 

основных физических качеств; участие в 

оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

знание видов двигательной активности в 

процессе физического воспитания; 

выполнение двигательных действий; 

умение подавать строевые команды, вести 

подсчет при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 

Знание организаций занятий по физической 

культуре с различной целевой 

направленностью: на развитие быстроты, 

выносливости, силы, координации; знание 

физических упражнений с различной 

целевой направленностью, их выполнение с 

заданной дозировкой нагрузки; 

знание видов двигательной активности, 

направленных на преимущественное 

развитие основных физических качеств в 

процессе участия в подвижных играх и 

эстафетах; 

знание форм, средств и методов 

физического совершенствования; 

умение оказывать посильную помощь и 

моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в 

подвижных играх и соревнованиях; 

осуществление их объективного судейства; 

знание спортивных традиций своего 

народа и других народов; знание 

некоторых фактов из истории развития 

физической культуры, понимание ее роли и 

значения в жизнедеятельности человека; 

знание способов использования различного 

спортивного инвентаря в основных видах 

двигательной активности; 

знание названий крупнейших спортивных 

сооружений в Москве, Иркутске; 

двигательных действий; 
знание правил бережного обращения с 
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 инвентарѐм и оборудованием; 

соблюдение требований техники 

безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Оценка качества индивидуальных образовательных достижений включает в себя: 

- текущую оценку знаний; 

- административные мониторинговые исследования; 

- мониторинговые исследования качества знаний обучающихся в рамках областных, 

региональных исследований качества образования; 

- итоговая аттестация. 

Оценказнанийпроводитсявформеустногоопроса,письменныхипрактическихработ. 

Осуществляется дифференцированный подход к обучающимся, который реализуется путем 

подбора различных по сложности и объему заданий, в зависимости от индивидуальных 

особенностей детей. 

По своему содержанию письменные контрольные работы по математике могут быть 

однородными(толькозадачиилипримерыилипостроениегеометрическихфигурит.д.)или 

комбинированными. 

В комбинированную контрольную работу могут быть включены: простые или 

составныезадачи,примерыводноинесколькодействий(втомчислеинапорядокдействий, начиная с 

третьего класса), математический диктант, сравнение чисел, математических выражений, 

вычислительные, измерительные задачи, геометрические задания и др. 

Контрольные работы по русскому языку могут состоять из контрольного списывания, 

контрольного диктанта, грамматического разбора и могут быть комбинированными. 

Основные виды контрольных работ во II-IV классах – списывание и диктанты. Текст 

диктанта может быть связным или состоять из отдельных предложений и содержать по 2-3 

орфограммы на каждое правило. 

В один учебный день дается в классе только одна письменная контрольная работа, а в 

течение недели не более двух. Не рекомендуется проводить контрольные работы в первый день 

четверти, первый день после каникул, первый и последний дни учебной недели. 

При проведении контрольных работ учитель должен напомнить учащимся, в каких случаях 

можно обратиться к нему за помощью. Наиболее слабым учащимся необходимо оказывать 

постоянную помощь, по мере необходимости, не акцентируя на этом внимание. 

Текущая проверка знаний, умений, навыков. 

Цель проведения текущей проверки знаний, умений, навыков: проверка уровня усвоения 

изучаемого материала, обнаружение пробелов в знаниях отдельных учащихся, принятие мер к 

устранению этих пробелов, предупреждение неуспеваемости учащихся. 

Текущая проверка проводится учителем в рамках календарно-тематического планирования. 

Оценка знаний проводится   по следующим видам работ: по 
математике: 

- устный опрос; 

- контрольная работа; 

- проверочная работа; 

- арифметический диктант; 

- практическая работа 

- тесты и др.; 

по русскому языку: 

- словарный диктант; 

- выборочный диктант; 

- комментированный диктант; 
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- зрительный диктант; 

- предупредительный диктант; 

- объяснительный диктант; 

- письмо по памяти; 

- контрольный диктант и др; по 

чтению: 

- проверка навыка смыслового чтения (сентябрь,декабрь,апрель) 

Учитель дифференцированно подходит к учащимся класса, учитывая возможности каждого 

ребенка тем самым, вовлекая всех в активную работу. 

Индивидуальный опрос включает как проверку теоретических знаний, так и умение 

применять их на практике. Письменная проверка знаний проводится путем организации 

самостоятельных и контрольных работ. 

Текущие контрольные работы проводятся после изучения темы, раздела, в конце четверти, 

года, но не более трех в течение четверти по отдельному предмету. 

Содержание текущих       контрольных работ определяется учителем. 

Административные мониторинговые исследования. 

Административные контрольные работы проводит учитель в соответствии с планом работы 

учреждения. 

По математике проводится контрольная работа. 

Порусскомуязыкупроводитсяконтрольныйдиктантиликонтрольноесписывание. 

Оценивание знаний, умений, навыков. 

Оценка знаний –неотъемлемая часть процесса обучения. При оценке знаний, умений и 

навыков обучающихся необходимо принимать во внимание индивидуальные особенности 

интеллектуальногоразвитияучащихся,состояниеихэмоционально-волевойсферы.Ученику с 

низким уровнем интеллектуального развития можно предложить более легкий вариант задания. 

При оценке письменных работ обучающихся, страдающих глубоким нарушением моторики, не 

следует снижать оценку за плохой почерк, неаккуратность письма, качество записей, рисунков, 

чертежей и т.д. 

Оценка играет роль стимулирующего фактора, поэтому допустимо работу некоторых 

учеников оценивать более высоким баллом. 

Во время обучения в подготовительном и первом классах, а также в течение первого 

полугодия второго класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу учеников, 

используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, 

насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного предмета. На этом 

этапе обучения центральным результатом является появление значимых предпосылок учебной 

деятельности, одной из которых является способность ее осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определенной долей 

самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

Оценка достижения умственно отсталых обучающихся с НОДА предметных результатов 

базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Усвоенные  

обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и 

умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную 

роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом. 

Система учета достижений и их оценивания предполагает: 

1. Использование наряду с оценочными, безоценочные формы представления результатов 

образовательной деятельности – совокупности творческих работ, элементов работы по проектам, 

документов, свидетельствующих об участии. 

2. Перемещение акцента в оценке того, чего не знает и не умеет обучающийся, на то, что 
знает и умеет по данному вопросу. 

3. Стимулирование обучающегося стремиться к объективному контролю ,а не 
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сокрытию своего незнания и неумения; формирование потребности в адекватной и 

конструктивной самооценке. 

4. Использование оценки в виде суждений о причинах допущенных ошибок и возможных 

путях их исправления. 

Определяющими функциями системы оценивания, обусловленными возрастными 

психологическими особенностями и накопленным у обучающихся социальным опытом, таким 

образом, являются: 

воспитательная – формирование положительной мотивации к учению, навыков 

самоконтроля; 

эмоциональная – создание соответствующего оценке эмоционального фона, 
стимулирующего к учению, ориентирующего на возможность успеха; 

социальная – определение соответствия достигнутых обучающимися результатов, 

установленных государством, обществом, семьей нормам и ожиданиям. 

При оценке письменных работ по русскому языку следует руководствоваться следующими 

нормами: 

- оценка«5»ставится за работу без ошибок; 

- оценка «4»ставится за работу с одной-тремя ошибками; 

- оценка«3»ставится за  работу с четырьмя –пятью ошибками; 

- оценка«2»ставится за работу, в которой допущено шесть и более ошибок. 

В письменных работах не учитываются 1-2 исправления или одна пунктуационная ошибка. 

Ошибки на не пройденные правила правописания также не учитываются. За одну ошибку в 

диктанте считается: 

а)повторение ошибок 

б)две логопедические ошибки. 

Ошибки, обусловленные тяжелыми нарушениями речи и письма, следует рассматривать 

индивидуально для каждого ученика. 

При грамматическом разборе следует руководствоваться следующими нормами: 

- оценка«5»ставится,еслиученикобнаруживаетосознанноеусвоениеграмматических понятий, 

правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает 1-2 

исправления. 

- оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного 

материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2-3 ошибки; 

- оценка«3»ставится,еслиученикобнаруживаетнедостаточноепониманиеизученного 

материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или не справляется с 

одним из заданий; 

- оценка«2»ставится,еслиученикобнаруживаетплохоезнаниеучебногоматериала,не 

справляется с большинством грамматических заданий. 

При оценке письменных работ обучающихся по математике грубыми ошибками следует 

считать: неверное выполнение вычислений вследствие неточного применения правил, 

неправильное решение задачи, неумение правильно выполнить измерение. 

Негрубыми ошибками считаются ошибки, допущенные в процессе списывания числовых 

данных (искажение, замена), знаков арифметических действий, нарушение формулировки 

вопроса (ответа) задачи, правильности расположения записей, чертежей, небольшая неточность в 

измерении и черчении. 

При проверке навыка смыслового чтения рекомендуется подбирать незнакомые, но 

доступные тексты примерно следующего объема (наконец года):I класс -10слов;IIкласс – 15-20 

cлов; III класс – 20-25 слов; IV класс -35 -40 слов. 

II класс: 

- оценка «5» ставится ученику, если он: читает по слогам правильно с одной-двумя 

самостоятельно исправленными ошибками, отвечает на вопросы по содержанию прочитанного; 
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- оценка «4»ставится ученику, если он: читает по слогам, затрудняясь читать целиком даже 

легкие слова; допускает одну-две ошибки при чтении, допускает неточности в ответах на 

вопросы, но исправляет их самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

- оценка«3»ставитсяученику,еслион:затрудняетсявчтениипослогамтрудныхслов; допускает 
три-четыре ошибки при чтении; отвечает на вопросы с помощью учителя; 

- оценка «2» ставится ученику, если он: затрудняется в чтении по слогам даже легких слов; 

допускает более пяти ошибок при чтении; в ответах на вопросы искажает основной смысл, не 

использует помощь учителя. 

III—IV классы: 

- оценка «5» ставится ученику, если он: читает целыми словами правильно, с одной- двумя 

самостоятельно исправленными ошибками; читает выразительно, с соблюдением 

синтаксическихисмысловыхпауз,вIVклассе—логическихударений;отвечаетнавопросы; 

- оценка «4» ставится ученику, если он: читает целыми словами, некоторые трудные 

слова—по слогам; допускает одну-две ошибки при чтении, соблюдении смысловых пауз, в 

IV классе — логических ударений; допускает неточности в ответах на вопросы, но исправляет их 

самостоятельно или с незначительной помощью учителя; 

- оценка «3»ставится ученику, если он: читает, в основном, целыми словами, трудные 

слова— по слогам; допускает три-четыре ошибки при чтении, соблюдении синтаксических и 

смысловых пауз, в IV классе — логических ударений; отвечает на вопросы с помощью учителя; 

- оценка «2» ставится ученику, если он: читает, в основном, по слогам, даже легкие слова; 

допускает более пяти ошибок при чтении и соблюдении синтаксических пауз; в ответах на 

вопросы искажает основной смысл, не использует помощь учителя. 

Тестовыезаданияоцениваютсяпо5-бальнойсистеме: 

100%-90%правильновыполненныхзаданий–5баллов, 91% - 70 % 

правильно выполненных заданий – 4 балла, 71% - 50 % 

правильно выполненных заданий – 3 балла, менее 49 % - 2 

балла. 

II. Содержательный раздел АООП НОО(вариант6.3) 

1. Федеральные рабочие программы учебных предметов. 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

разработанывсоответствиистребованиямипункта2.9.5ФГОСОВЗНОО,пункта130 

«Федеральные рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей» ФАОП НОО с использованием конструктора 

рабочихпрограммпоучебнымпредметам«Русскийязык»,«Литературноечтение», 

«Окружающий мир» и размещены на официальном сайте учреждения в сети Интернет во 

вкладке «Образование».  

Программа коррекционной работы 

Программа составлена на основе ФГОС НОО с ОВЗ № 1598, ФАОП НОО для 

обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 6.3). 

Согласно ФАОП НОО коррекционная работа представляет собой систему комплексного 

психолого-медико- педагогического сопровождения обучающихся с 

умственнойотсталостьювусловияхобразовательногопроцесса,направленногонаосвоение ими 

АООП, преодоление и (или)ослабление имеющихся у них недостатков в психическом 

И физическом развитии. 

Целью программы коррекционной работы является обеспечение успешности освоения 
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АООП обучающимися с умственной отсталостью. 

Задачи коррекционной работы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью, 

обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в 

физическом и психическом развитии; 

 осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико- педагогической помощи 

обучающимся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) с учетом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико- педагогической комиссии); 

 организация индивидуальных и групповых занятий для обучающихся с учетом 

индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных 

учебных планов (при необходимости); 

 реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной 

отсталостью; 

 оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью 

консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, 

правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением. 

Принципы коррекционной работы: 

 принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с 

учетом его индивидуальных образовательных потребностей; 

 принцип системности обеспечивает единство всех элементов коррекционной работы: целей и 

задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и приемов организации, 

взаимодействия участников; 

 принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения обучающегося с учетом изменений в их личности; 

 принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимися с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей 

психофизического развития; 

 принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого- педагогического и медицинского блока в 

деятельности по комплексному решению задач коррекционной работы; 

 принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития 

обучающегося и успешность его интеграции в общество. 

Специфика организации коррекционной работы. 

Коррекционнаяработасобучающимисясумственнойотсталостьюпроводится: 

 в рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного 

процесса(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, 

структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении); 

 врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальных и 
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групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой); 

 врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

Переченьисодержаниенаправленийработы.Характеристикаосновныхнаправлений 

коррекционной работы: 

Основными направлениями коррекционной работы являются: 

1) Диагностическая работа, обеспечивающая выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с целью создания 

благоприятных условий для овладения ими содержанием основной общеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления их особых 

образовательных потребностей: 

 Развитияпознавательнойсферы,специфическихтрудностейвовладениисодержанием 

образования и потенциальных возможностей; 

 развитияэмоционально-волевойсферыиличностныхособенностейобучающихся; 

 определение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

обучающегося; 

б)мониторингадинамикиразвитияобучающихся,ихуспешностивосвоенииАООП; 

в) анализа результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы: 

 сбор сведений об обучающемся у педагогических работников, родителей (законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование), 

 психолого-педагогический эксперимент, 

 наблюдение за обучающимися во время учебной и внеурочной деятельности, 

 беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законными 

представителями), 

 изучение работ обучающегося(тетради, рисунки,поделки), 

 оформление документации (психолого-педагогические дневники наблюдения за 

обучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию обучающихся, коррекции недостатков в психическом 

развитии и освоению ими содержания образования, включает: 

 составление индивидуальной программы психологического сопровождения 

обучающегося (совместно с педагогическими работниками); 

 формирование в классе психологического климата комфортного для всех обучающихся; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

обучающихся, их общее социально-личностное развитие; 

 разработку оптимальных для развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) групповых и индивидуальных психокоррекционных 

программ (методик, методов и приемов обучения) в соответствии с их особыми 

образовательными потребностями; 

 организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий по 
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психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и коррекцию его 

поведения; 

 социальноесопровождениеобучающегосявслучаенеблагоприятныхусловийжизнипри 

психотравмирующих обстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметоды работы: 

- занятия индивидуальные и групповые, 
- игры, упражнения, этюды, 
- психокоррекционные методики и технологии, 
- беседысобучающимися,организациядеятельности(игра,труд,изобразительная, 
конструирование). 
3) Консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и их семей по 

вопросам реализации дифференцированных психолого- педагогических условий обучения, 

воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся, включает: 

- психолого-педагогическое консультирование педагогических работников по решению 

проблем в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных 

обучающихся, 

- консультативнуюпомощьсемьеввопросахрешенияконкретныхвопросоввоспитанияи оказания 

возможной помощи ребенку в освоении общеобразовательной программы. 

В процессе консультативной работы используются следующие формы и методы работы: 

- беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг, 
- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям (законным 

представителям). 

- Психологическое консультирование основывается на принципах анонимности, 

доброжелательного и безоценочного отношения к консультируемому, ориентации на его нормы 

и ценности, включенности консультируемого в процесс консультирования. 
4) Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 

деятельности в отношении педагогических работников и родителей (законных представителей) 

по вопросам, связанным с особенностями осуществления процесса обучения и воспитания 

обучающихся с умственной отсталостью, взаимодействия педагогических работников и 

обучающихся с их родителями (законными представителями), включает: 

- проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, 

- оформление информационных стендов, печатных и других материалов, 

- психологическое просвещение педагогических работников с целью повышения их 

психологической компетентности, 

- психологическое просвещение родителей (законных представителей) с целью формирования 

у них элементарной психолого-психологической компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социального 

педагогаивоспитанникаи(или)егородителей(законныхпредставителей)направленнона создание 

условий и обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки, включает: 
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- разработку и реализацию программы социально-педагогического сопровождения 

обучающихся, направленную на их социальную интеграцию в общество, 

- взаимодействие с социальными партнерами и общественными организациями в интересах 

обучающегося и его семьи. 

В процессе информационно-просветительской и социально-педагогической работы 

используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные и групповые беседы ,семинары, тренинги, 

- лекции для родителей(законных представителей), 

- анкетированиепедагогическихработников,родителей(законныхпредставителей), 

- разработка методических материалов и рекомендаций учителю, родителям. В 

рамках реализации программы взаимодействие специалистов требует: 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально- волевой, 

личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферобучающихсясцелью 

определения имеющихся проблем; 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ коррекции 

эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер 

обучающихся. 

Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистов 

общеобразовательной организации с организациями и органами государственной власти, 

связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты и 

поддержки, трудоустройства обучающихся с умственной отсталостью. 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных договоров): 

- сорганизациямидополнительногообразованиякультуры,физическойкультурыиспорта 

врешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациии 

интеграции в общество обучающихся с умственной отсталостью, 

- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношения 

общества к лицам с умственной отсталостью, 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законных 

представителей) обучающихся с умственной отсталостью и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью, 

- с родителями (законными представителями) обучающихся с умственной отсталостью в 

решении вопросов их развития, социализации, здоровьесбережения, социальной адаптации и 

интеграции в общество. 

Требования к условиям реализации программы: 

В процессе реализации программы коррекционной работы для обучающихся с умственной 

отсталостьювобразовательныхорганизацияхдолжныбытьсозданыследующиепсихолого- 

педагогические условия: 

- индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого- 

педагогического сопровождения; 

- учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся; 
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- соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 

- использование специальных методов,приемов,средств обучения; 

- использование современных психолого-педагогических ,в томч исле информационных, 

компьютерных технологий; 

- учет специфики нарушения развития разных нозологических групп обучающихся с 

умственной отсталостью; 

- обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 

ипсихологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно- гигиенических правили 

норм); 

- включение родителей (законных представителей) в реализацию программы коррекционной 

работы. 

В процессе реализации программы коррекционной работы использованы рабочие 

коррекционные программы, разрабатываемые педагогическими работниками образовательной 

организации, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с 

учетом специфики развития обучающихся. 

Программа коррекционной работы логопеда 
Необходимость разработки Программы коррекционной работы логопеда с обучающимися с 

НОДА обусловлена тем, что: 

− у большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 

нарушения различной степени тяжести(стертая или умеренно выраженная дизартрия);они 

обуславливают нарушение общей разборчивости речи, что приводит к коммуникативным 

трудностям; 

− у многих обучающихся с двигательными нарушениями наблюдается недоразвитие устной 

речи, нарушена связная речь. 

−часто у обучающихся с НОДА отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности 

в овладении навыками чтения и письма. 

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 

двигательных, психических и речевых нарушений. 

Степень включенности учителя-логопеда в программу коррекционной работы 

устанавливается самостоятельно образовательной организацией в зависимости от речевого 

развития обучающегося с НОДА. 

Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы логопеда 

Основная цель программы коррекционной работы логопеда с обучающимися с НОДА – 

выявление и преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и 

письменной речи, совершенствование коммуникации обучающихся с 

двигательныминарушениямидляуспешногоусвоенияакадемическогокомпонента 

образовательнойпрограммы. 

Задачи программы логопедической работы с обучающимися с НОДА отражают 

разработку и реализацию содержания основных направлений работы (диагностическое, 

коррекционно-развивающее направление, консультативное, информационно- просветительское). 

В структуре программы коррекционно-логопедической работы для обучающихся с НОДА 

выделяем следующие задачи: 

1. Развитие коммуникативных навыков. 
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− Формирование форм общения, соответствующих младшему школьному возрасту. Развитие и 

тренировка различных коммуникативных умений. 

− Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, используя 

различные виды коммуникации как средства достижения цели. 

− Развитие вербальной(устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на актуальном уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным 

потребностям обучающегося. 

−Развитие умения начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу,пожелание,завершитьразговор;получитьиуточнитьинформациюотсобеседника. 

− Обучение адекватной передаче информации согласно индивидуальным особенностям 

(вербально или невербально). 

2. Коррекция нарушений речи. 

- развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее нарушений; 

- развитие связной речи; 

- улучшение общей разборчивости речевого высказывания: формирование артикуляционного 

праксиса на этапе постановки, автоматизации и дифференциации звуков речи; 

- нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 

артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение степени проявления 

двигательных дефектов речевого аппарата спастического пареза, гиперкинезов, атаксии); 

- развитие речевого дыхания, голоса и просодики; 

- формированиесилы,продолжительности,звонкости,управляемостиголосавречевом потоке; 

- формирование синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции. 

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 

- Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 

- Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом и 

синтаксическом уровне. 

- Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений. 

- Совершенствованиедвигательногонавыкаписьма.Развитиединамическихмоторных 

функций. 

Программа коррекционной работы дефектолога позволяет решать следующие задачи: 

- Развитие познавательных интересов ,обучающихся; 

- Воспитание у детей бережного отношение к школе, а также любовь к родному городу, 

стране; 

- Развитие культуры общения и формирование гуманных 

межличностных отношений; 

- Приобщение к труду; 

- Сотрудничество с родителями в деле  воспитания и обучения детей; 

- Расширение представлений о профессиях. 

Занятияподефектологическойкоррекцииявляютсябезотметочными,новтожевремя учитель-

дефектологпостоянноосуществляетдинамическоенаблюдениезаобучающимися. 

Используетсяспециальновыстроеннаясистемадиагностирования,котораявключаетвсебя задания 

на выявление особенностей познавательной деятельности, графомоторных навыков, 

первоначальных навыков чтения и счета (начало года), а так же уровень усвоения программного 

материала (конец года). Промежуточная аттестация для обучающихся первых классов не 
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предусмотрена. 

Учитель-дефектолог в ходе проведения входной и итоговых диагностик фиксирует 

результаты в диагностическом бланке, по результатам проведения диагностик строит 

дальнейшую коррекционную работу с обучающимися. 

Содержание программы коррекционной работы логопеда и дефектолога определяют 

следующие принципы: 

принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционной работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на основании данных 

логопедического и дефектологического обследования; 

принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня актуального 

речевого и познавательного развития, обучающегося с НОДА; 

принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике развития 

обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на коррекцию 

нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи (лексики, грамматики, 

фонетики),сенсорных и психических функций; дефектологическая коррекция направлена на 

развитие познавательных интересов обучающихся; 

принцип онтогенетического последовательного поэтапного коррекционного воздействия с 

опорой на сохранные функции; 

принцип комплексности: логопедическую и дефектологическую работу следует рассматривать в 

комплексе с учетом всех клинических и психолого- педагогических особенностей, 

обучающихся с НОДА и социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в 

подходах к диагностике, обучению и коррекции трудностей в обучении социализации, 

взаимодействие учителей и специалистов различного профиля в решении проблем 

обучающихся с НОДА; 

принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на развитие 

двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, дефектолога, 

психолога, других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция при 

обследовании, постановке диагноза и коррекции; 

принцип преемственности, который обеспечивает связь программы коррекционной работы 

логопеда, дефектолога с другими разделами программы начального общего образования: 

программой формирования универсальных учебных действий, программой воспитания и 

социализации обучающихся. 

Перечень и содержание направлений работы. Объем помощи, направления и содержание 

коррекционно- логопедической работы с обучающимся с НОДА определяются 

на основании заключения психолого-педагогического консилиума образовательной организации 

(ППк) и психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) при наличии. 

В содержание профессиональной деятельности логопеда, дефектолога входит 

диагностическая, коррекционно-развивающая, организационно- методическая, консультативно-

просветительская работа. 

1. Диагностическое направление логопедической и дефектолгической работы включает в себя 

углубленное изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей 

речевого и познавательного развития. Первичное логопедическое и дефектологическое 

обследование позволяет судить об уровне речевого развития, обучающегося с НОДА, о 

сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет сформулировать основные 
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направления, содержание и методы коррекционной работы с обучающимися с НОДА. В 

процессе осуществления логопедической и дефектологической помощи обучающемуся 

предусматривается промежуточное обследование, позволяющее скорректировать имеющуюся 

индивидуально-ориентированную программу коррекционно- логопедического воздействия и 

акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого развития обучающегося (как 

в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика представляет собой углубленное 

обследование, охватывающее все компоненты речевой системы, сформированность 

познавательных навыков. Логопеду и дефетологу в каждом случае очень важно выявить 

ведущую структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных 

коррекционно-логопедических мероприятий. 

2. Коррекционно-развивающее направление включает в себя реализацию коррекционно- 

развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития обучающихся, структуры 

речевого и познавательного дефекта. Содержание коррекционно- 

логопедическихидефектологическихзанятийопределяетсяспециалистомвзависимостиот 

структуры речевых и двигательных нарушений каждого обучающегося. 

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 

- выбор оптимальных для развития, обучающегося с НОДА методик и приемов 

коррекционной работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями; 

- организацияипроведениеиндивидуальныхигрупповыхзанятийпокоррекциинарушений устной и 

письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА. 

Особенностью логопедической и дефектологической работы является строгое 

соблюдение ортопедического режима во время проведения занятий. Специалист должен 

постоянно следить за осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При 

возникновении нежелательных патологических двигательных реакций способствует их 

преодолению путем пассивно-активных движений. 

Припроведениикоррекционно-логопедическихзанятийнеобходимаширокаяопора 

навсеанализаторныесистемы(слуховую,зрительную,кинестетическую),способствующие 

развитию межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией нарушений 

звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом. 

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по формированию 

звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у обучающихся с 

церебральным параличом. При развитии произносительной стороны речи 

используютсядифференцированныйлогопедическиймассаж(расслабляющийи 

стимулирующий), пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, 

голосовые упражнения. При проведении дыхательной гимнастики 

предусматриваетсявключениеупражнений,построенныхнасочетаниидвиженийтуловища и 

конечностей с произнесением звуков. Комплексы этих упражнений подбираются 

индивидуально в зависимости от двигательных и речевых возможностей обучающихся. 

Голосовыеупражнениянаправленынаформированиеунихпроизвольногоизменениясилы, тембра 

голоса, длительности звучания, тренировку голоса в произнесении различного речевого 

материала. 

Логопед (дефектолог) готовит необходимые для занятий дидактические и методические 

пособия и применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных 

возможностей обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной 
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координации и пространственные нарушения. 

3. Консультативное направление включает: 

- выработку совместных обоснованных рекомендаций, единых для всех участников 

образовательного процесса, по основным направлениям работы с обучающимися с НОДА; 

- индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого развития и 

коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической компетентности 

родителей (или законных представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по 

вопросам онтогенеза устной и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, 

подбора простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений у 

обучающихся; 

- консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по вопросам 

возникающим проблемам, связанным с обучением обучающихся с НОДА; 

- консультационная поддержка и помощь, направленная на содействие свободному и 

осознанному выбору обучающимися с НОДА профессии, формы и места обучения в 

соответствии с интересами, индивидуальными способностями и психофизическими 

особенностями лиц данной категории. 

Логопед (дефектолог) дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в 

различные формы образовательного процесса. 

4. Информационно-просветительская работа включает: 
- информационную поддержку образовательной деятельности обучающихся с НОДА, их 

родителей (законных представителей), педагогических работников; 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательного процесса 

- обучающимся с НОДА, их родителям (законным представителям), педагогическим 

работникам ‒ вопросов, связанных с особенностями образовательного процесса; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению речевых особенностей обучающихся с 

двигательными нарушениями. 

Перечень, содержание и план реализации коррекционных мероприятий определяются в 

соответствии со следующими тематическими разделами: 

- мероприятия, направленные на преодоление трудностей речевого и познавательного 

развития; 

- мероприятия, направленные на развитие и коррекцию коммуникативной сферы, развитие 

различных навыков коммуникации, способов конструктивного взаимодействия и 

сотрудничества. 

В учебной внеурочной деятельности коррекционные с учителем- логопедом, учителем-

дефектологом планируются по индивидуально ориентированным коррекционно- развивающим 

программам. 

Программ акоррекционной работы психолога 
Категория детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата – неоднородная по 

составу группа школьников. Группа обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппаратаобъединяетдетейсозначительнымразбросомпервичныхивторичныхнарушений 

развития. Отклонения в развитии у детей с такой патологией отличаются значительной 
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полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. В зависимости от причины и 

времени действия вредных факторов отмечаются виды патологии опорно-двигательного 

аппарата (типология двигательных нарушений И.Ю. Левченко, О.Г. Приходько; классификация, 

К.А. Семеновой, Е.М. Мастюковой и М.К. Смуглиной; Международная классификация 

болезней 10–го пересмотра). 

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога. 

В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения 

знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических 

функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются 

индивидуальныезанятияспсихологомпоразвитиюкогнитивныхиэмоционально-волевых 

процессов. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу 

эмоционального отвержения, требуется работа психолога по нормализации внутрисемейных 

отношений и коррекции неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 

сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений. 

Цели, задачи и принципыпостроения программы коррекционной работы психолога. 

Цель Программы коррекционной работы психолога–коррекция и профилактика когнитивных и 

эмоциональных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 

−Психологическоеизучениекогнитивныхпроцессов,особенностеймежличностных отношений. 

−Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийкогнитивныхпроцессов. 

−Психологическаякоррекцияипрофилактиканарушенийэмоциональнойсферы. 

−Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса. 

−Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА 

−Психологическая помощь в адаптации к учебной деятельности. 

−Психологическое изучение мотивации обучающихся к учебе. Принципы 

реализации Программы: 

− принцип комплексности, согласно которому психо коррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических 

особенностей обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

−принципличностногоподхода,предполагающийподходкобучающемусякаккцелостной 

Личности с учетом всей ее сложности индивидуальных особенностей; 

− принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных 

воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

−принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных 

диагностики; 

− принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования различных 

подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

− принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, подразумевающий 

активное включение родителей (законных представителей) обучающихся в коррекционный 

процесс. 
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Перечень и содержание направлений работы психолога 

1. Диагностическая деятельность психолога 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 

нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с оценкой 

потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения основных 

направлений коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние 

сенсорных функций(зрительного и слухового восприятия),понимание речи, исследуются 

особенности мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности 

обучающегося. 

Оценкарезультатовпсихолого-педагогическогообследованияпроводитсянаоснове 

качественного анализа особенностей психической деятельности с определением структуры 

когнитивного нарушения в сочетании с функциональными возможностями обучающегося 

(двигательными, сенсорными, речевыми). 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются 

особенности познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, 

что может делать сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, игра, 

рассматривание, беседа ит.д.). Изучаются особенности психической деятельности, мышления, 

эмоционально-волевой сферы, объем внимания и его устойчивость, тормозимость, 

импульсивность и инертность психической деятельности, активность и самостоятельность, 

настойчивость в действиях, ведущая направленность интересов. Указывается степень влияния 

этих факторов на характер мыслительных процессов. 

Методики для исследования когнитивных процессов не всегда могут быть 

использованывполномобъемеприобследованииобучающихсяс тяжелой двигательной и 

речедвигательной патологией, которые имеют существенные ограничения манипулятивных 

функций и низкий уровень разборчивости речи. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов На

 основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяетпотребностьобучающегосясНОДАвпсихокоррекционнойработепосовершенствовани

юкогнитивныхпроцессов.Убольшинстваобучающихсянарушения когнитивных процессов были 

компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения начального общего 

образования. Однако у некоторых из них могут выявляться 

нарушениявысшихпсихическихфункций,затрудняющиховладениемучебнымматериалом 

итребующихкоррекционноговоздействия.Дляобучающихсяповарианту6.3такими 

нарушениямиявляютсяистощаемостьпсихическихпроцессов,колебанияумственной 

работоспособности и внимания. Эти нарушения проявляются постоянно, носят стойкий 

характер, отражают физическое и психическое состояние обучающегося с НОДА. Наряду с 

этими нарушениями у обучающихся по данному варианту выявляется недостаточная 

сформированность пространственных и временных представлений, диссоциация между низким 

уровнем конструктивного праксиса и достаточным уровнем развития словесно- логического 

мышления. Эти особенности затрудняют освоения учебных программ по ряду предметов, среди 

которых русский язык, математика, география, история, технология и др. Для этих 

обучающихся психолог разрабатывает программу коррекционной работы по формированию 

пространственных представлений, временных представлений, конструктивного праксиса. 

Содержание программы, сроки ее реализации, результаты определяются индивидуально. Работа 
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проводится с обучающимися индивидуально или в 

формефронтальныхзанятийвтехслучаях,когдавклассевыявляетсягруппаобучающихся со 

сходными когнитивными нарушениями. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности 

Особенности личностного развития обучающихся с НОДА обусловлены двумя 

основными факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными 

нарушениями и особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – 

эмоционального отвержения больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень 

тревожности, низкую или компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень 

невротизации, 

риск декомпенсации акцентуации характера и (или) другие негативные личностные проявления, 

разрабатывает программу коррекционной работы для обучающихся, определяет формы и сроки 

ее реализации, планирует результаты освоения программы. Коррекционная 

работаведетсяиндивидуальноилифронтальносгруппойобучающихся,имеющихсходные 

личностные проблемы. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования 

семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. 

Соответственно, и сама работа может строиться в моделях психологического консультирования, 

психологической коррекции и психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 

профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические 

групповые занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. Поведенческий тренинг, 

групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские сочинения и другие 

методымогутбытьиспользованыдляработыссемьей.Конкретныеприемыкоррекционной работы 

представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5. Психологическоеконсультированиеучастниковобразовательногопроцесса. 

Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса –учителей, тьюторов, родителей идр. 

Это консультирование осуществляется по итогам диагностического этапа. Участникам 

образовательного процесса предоставляются сведения об индивидуальных особенностях 

обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных 

особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию нарушений. Особую 

значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как учителя- 

предметники часто не знают особенностей развития обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, в частности с НОДА, не владеют приемами коррекционной 

работы.Дляобучающихсяхарактернымиявляютсянарушенияработоспособности,которые 

проявляются на разных уроках в виде нарушений внимания, истощаемости, утомляемости, 

отказе от выполнения заданий. У многих из них отмечаются негрубые нарушения 

пространственного восприятия, что находит свое отражение в трудностях усвоения материала. 

Обучающиеся затрудняются в выполнении тех заданий, которые базируются на анализе и учете 

пространственных отношений. 

Консультативнаядеятельностьпсихологаразнообразнаиосуществляетсяпозапросу 

участников образовательного процесса. 
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Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогическими работниками, прошедшими 

обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой 

занимаемой должности соответствует квалификационным характеристикам по 

соответствующей должности. 

Педагогические работники образовательной организации имеют четкое представление 

об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с умственной 

отсталостью разных нозологических групп, об их особых образовательных 

потребностях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразовательногоивоспитательного 

процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей 

материально-технической базы, позволяющей обеспечить без барьерную адаптивную и 

коррекционно-развивающуюсредуобразовательнойорганизации,втомчислематериально- 

технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа 

обучающихся в здания и помещения образовательной организации, ко всем объектам ее 

инфраструктуры и организацию их пребывания и обучения. 

Материально –техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 

числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом особых 

образовательныхпотребностейобучающихся,использованиесредствдляальтернативнойи 

дополнительной коммуникации(при необходимости). 

В процессе реализации программы коррекционной работы созданы условия 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 

образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 

планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 

условиями его осуществления. Созданы условия для функционирования современной 

информационно-образовательной среды образовательной организации, включающей 

электронные информационные ресурсы, ЭОР, совокупность информационных технологий, 

телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий, 

обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для него 

результатов коррекционной работы. 

Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы имеют 

дифференцированныйхарактер,уточняютсяиконкретизируютсясучетоминдивидуальных 

Особенностей и возможностей обучающихся с умственной отсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 

индивидуальныхреализацийпрограммыкоррекционнойработылежатвбольшейстепенив сфере 

жизненной компетенции и оцениваются с учетом предыдущих достижений обучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого- 

педагогическом консилиуме (ППк) образовательной организации в ходе анализа результатов 

диагностической работы специалистов. Оценка образовательных достижений освоения 

программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и может выражаться в 

уровневой шкале -3 балла - значительная динамика, 2 балла - удовлетворительная динамика, 1 

балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствие динамики. 

Содержание курсов коррекционно-развивающей области 
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Программа по курсу «Формирование навыков самообслуживания» 

Обучающиеся с нарушением опорно-двигательного аппарата зачастую не могут себя 

обслуживать в силу разных причин. Курс по формированию навыков самообслуживания 

расширяет рамки самостоятельности обучающихся. Целями данного курса являются: 

- Формирование навыков личной гигиены; 

- формирование умений одеваться и раздеваться в соответствии с погодой; 

- формирование умений обуваться в соответствии с погодой и разуваться; 

- формированиеумений,связанныхспоглощениемпищи(формируетсянетольконауроках 

самообслуживания); 

- формирование умений ухода за жилищем. 

Назанятияхмогутбытьиспользованынаглядныепланыдействий,карточки,наглядные 
дидактические материалы, натуральные предметы и их муляжи и т. д. 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей целью 

на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности 

сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное полифункциональное 

представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического 

развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений наблюдать, 

сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в речи, 

нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 

- Формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 

явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

- развитие слухо голосовых координаций; 
- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно- перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии; 

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 

Коррекционный курс «Развитие мануальной деятельности». 

Целью программы развития мануальной деятельности является коррекция 

нарушений мануальной деятельности и формирование предпосылок социально- бытовой 

адаптации обучающихся с ДЦП на специальных занятиях. 

Программа развития мануальной деятельности решает следующие задачи: 
1) формирование и развитие предпосылок предметной деятельности (формирование 

мотивационного компонента деятельности и ориентировочной базы деятельности, 

развитие способностей выполнять операции манипулирования предметами и их 

исследования; развитие способности контролировать выполнение задания); 

2) формирование и развитие предметной деятельности с элементами трудовой 

деятельности; 

3) формирование предметно-игровой деятельности; 
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4) формирование продуктивных видов деятельности (конструирование, изобразительная 

деятельность – лепка, аппликация, рисование, вырезывание); 

5) коррекция нарушений и развитие пальчиковой(мелкой)моторики; 

6) коррекция нарушений и развитие сенсорной сферы. 
На каждом занятии по развитию мануальной деятельности решаются все задачи, 

подчиненные одной цели – коррекции нарушений мануальной деятельности. 

Занятияпоразвитиюмануальнойдеятельностипроводятсяиндивидуально,одинразв 

неделю(вдополнительномклассе1годобучения–33часавгод,в1классевторойгод обучения – 

34 часа).На каждого обучающегося составляется рабочая программа в соответствии с 

имеющимися особенностями развития. 

Основное содержание коррекционного курса 

Содержание программы занятий по развитию мануальной деятельности включает в 
себя следующие направления работы: 

– коррекция нарушений и развитие зрительного, слухового, тактильного, 

кинестетического восприятия (цвет, форма, размер, тяжесть предметов; характеристики 

предмета, выявляемые при ощупывании; пространственная ориентировка и 

пространственные представления; коррекция нарушений и развитие 

дифференцированного слухового восприятия и фонематического слуха); 

– коррекция нарушений и развитие мелкой моторики и зрительно-пространственной 

координации(пальчиковыеигры,пальчиковыймассажибассейн,конструированиеиз мелких 

деталей, лепка, рисование, шнуровка, соотносящие действия, складывание разрезных 

картинок и пазлов); 

– коррекция нарушений и развитие мыслительных операций анализа и синтеза 

(классификации, систематизации, дифференциации), а также внимания и памяти. 

В процессе решения задач курса могут быть использованы различные приемы, 

наглядный и дидактический материал на усмотрение учителя с учетом индивидуальных 

особенностей детей. Программа строится концентрически, что позволяет формировать, 

закреплять и расширять на каждом году обучения умения планировать деятельность, 

отбирать операции и средства ее реализации, выполнять задание в соответствии с 

условиями и планом деятельности, контролировать процесс выполнения задания, то есть 

позволяет сформировать деятельность как целостную структуру. 

При диагностике возможностей ручной моторики детей с НОДА учитывается 

развитие ручной моторики в онтогенезе. На занятиях предлагается несколько 

последовательных серий упражнений (Э. Коттон, И. Филипяк): 

- обучение сжиманию рук и манипуляции согнутыми ладонями. В результате этих 

упражнений ребенок овладевает способностью удержания предмета в ладонях; 

- обучение выпрямлению рук и манипуляция выпрямленными руками. В результате 

ребенок сможет стягивать с себя штаны или рукава; 

- обучение дифференцированной работе правой и левой руки проводится в следующей 

последовательности: 

1) Ребенка учат одну руку сжимать в кулак, а другую–выпрямлять. 
2) Ребенка учат пользоваться одной рукой, сжатой в кулак,    а другой 

выпрямленной. 

3) Эти действия совершенствуются в способностях выстукивания ритма, 

раскрашивания, рисования, самостоятельной еды, причесывания. 

4) Проводитсяобучениезахватукороткойпалкиразногодиаметрадвумяруками и 

манипуляции с ними. 

5) Проводится обучение захвату двух палок двумя руками и 

дифференцированным действиям рук с палками. 

6) 6.Упражнениястонкимипалочками. 
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7) Упражнения на соединение ладоней. 

8) Упражнения на разворачивание предплечья и плеча. 

9) Упражнения, формирующие пальцевый захват. 

– развитие действий, совершенствующих произвольное схватывание, также 

предполагает выполнение нескольких серий упражнений: 

1) Обучение изображать пальцами кольцо. 
2) Обучение щипцеобразному захвату. Для этого упражнении включаются в 

поднимание мелких предметов, раскладывание карточек, перелистывание разных 

по толщине страниц в книжках. 

3) Обучение захвату 3 пальцами. Совершенствуется в действиях рисования, 

раскрашивания, обводке. 

4) Развитие движений указательного пальца. Кроме специальных упражнений 

рекомендуется тренировка дифференцированных движений на двух крупных 

цветных кнопках, печатание на компьютере с использованием клавиатуры с 

крупными цветными кнопками и накладкой, показ и пересчет предметов, 

перелистывание страниц, письмо и рисование пальцем на мокром песке, влажное 

рисование на листах бумаги разного формата, нажим пальцем на разные предметы. 

После проведения обследования, проводятся встречи с родителями и обсуждаются 

рекомендации для занятий дома. 

В основу проведения занятий положены следующие принципы: 

– Обязательный эмоциональный контакт с каждым ребенком; 

– обеспечение ребенку чувства безопасности; 

– пассивное, а затем активное участие ребенка в играх и действиях; 

– содержаниеиматериалзаданийподбираетсянеповозрасту,аповозможностям детей; 

– работа проводится в игровой деятельности; 

– дозировка заданий в соответствии с возможностями ребенка; 

– постепенное увеличение продолжительности занятий и усложнение их; 

– повторение и закрепление материала; 

– поощрение и помощь; 

– индивидуальный подбор поз ребенка для занятий. 

 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» 

Коррекционныйкурс«Двигательнаякоррекция»являетсяобязательнойчастью 

внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

Коррекционный курс «Двигательная коррекция» разработан на основе требований к 

личностным и предметным результатам освоения АООП НОО обучающимися с НОДА, 

аномальное развитие ребенка всегда сопровождается нарушением моторных функций, 

отставанием и дефицитом двигательной сферы. Основной дефект, как правило, 

сопровождается сопутствующими заболеваниями и вторичными отклонениями. В 

двигательной сфере у детей с НОДА наблюдаются 

отставаниявуровнефизическогоразвитияифизическойподготовленности.Носамые 

выраженные нарушения отмечаются в координации движений: грубые ошибки в 

дифференцировании мышечных усилий, излишняя напряженность, скованность и 

неточность движений, ограниченная амплитуда, нарушения в пространственной 

ориентировке, равновесии и др. (Веневцев С. И., 2005). 

Цель:овладениеучащимисяосновфизическойкультуры,слагаемымикоторой 

являются: поддержание оптимального уровня здоровья данной категории детей, овладение 

знаниями в области физической культуры и осуществление оздоровительной деятельности 

освоенными способами и умениями. 
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Основные задачи реализации содержания: 

Развитие представлений о собственном теле. Развитие костно-мышечной системы. 

Развитие интереса к занятиям адаптивной физической культуре и спорту. Развитие знаний, 

умений и навыков основных двигательных качеств: быстроты,силы,ловкости и 

др.Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития. Развитие 

волевой сферы, воспитание нравственных качеств и свойств личности. Коррекция и 

развитие координационных способностей Рабочее место организуется в соответствии со 

специфическими потребностями детей с НОДА, особенностями развития и особыми 

образовательными потребностями конкретного ребенка. 

Личностные результаты: 

- принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними; 

- овладение доступными двигательными умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- воспитаниеадекватнойоценкисобственныхфизическихипсихическихвозможностей; 

- воспитание осознанного и активного отношения к телесному здоровью, систематическим 

занятиям физическими упражнениями; 

- формирование положительной мотивации, интереса к АФК и спорту; 
- воспитание гуманного отношения к себе и окружающим, формирование межличностных 

отношений и коммуникативного поведения; 

- воспитаниедисциплины,умениеуправлятьсвоимиэмоциями,подчиняясьобщимправилам и 
нормам социального поведения. 

Предметные результаты: 

- проявление интереса к доступным видам двигательной активности; 

- знание о строении тела и его частях (рука, нога, голова, ит.д); 

- знание обозначающих элементарных видах движения и умение выполнять их по словесной 

инструкции (поднять(ся) — опустить(ся); согнуть(ся) — разогнуть(ся); и т.д); 

- знание о подвижных играх: названия ,понимания сюжета; 

- способность к совместной игровой деятельности; 

- овладение двигательными действиями(ходьба, бег, прыжки ит.д); 

- овладение координационными способностями; 

- знание названий спортивных предметов и инвентаря, используемых на у роках адаптивной 

физической культуры; 

- умение использовать инвентарь в  процессе двигательной коррекции. 

Коррекционный курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет своей 

целью на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 

оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе. 

Достижение цели предусматривает решение ряда задач: 

- обогащение чувственного познавательного опыта на основе формирования умений 

наблюдать, сравнивать, выделять существенные признаки предметов и явлений и отражать их в 

речи, нацеленное на развитие психических процессов памяти, мышления, речи, воображения. 

- формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия 

явленийиобъектовокружающейдействительностивсовокупностиихсвойств; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и 

целенаправленного воспитания у них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, 

цвета, особых свойств предметов, их положения в пространстве; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

- развитие слухоголосовых координаций; 
- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 
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- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; 

- обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 
терминологии; 

- исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 
координации; 

- формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

Личностные и предметные результаты освоения курса 

Личностные: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует 

школьников с интеллектуальным недоразвитием, способствует формированию мотивации к 

учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и позитивного отношения к себе и 

окружающему миру. 

Предметные результаты: 
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и 

сенсорных процессов школьники должны научиться: 

- ориентироваться на сенсорные эталоны; 
- узнавать предметы по заданным признакам; 

- сравнивать предметы по внешним признакам; 

- классифицироватьпредметыпоформе,величине,цвету,функциональномуназначению; 

- составлятьсериационныерядыпредметовиихизображенийпоразнымпризнакам; 

- практически выделять признаки и свойства объектов и явлений; 

- давать полное описание объектов и явлений; 

- различать противоположно направленные действия и явления; 

- видеть временные рамки своей деятельности; 

- определять последовательность событий; 

- ориентироваться в пространстве; 

- целенаправленно выполнять действия по инструкции; 

- самопроизвольно согласовывать свои движения и  действия; 

- опосредовать свою деятельность речью. 

Своевременная психолого-педагогическая помощь младшим школьникам с 

интеллектуальной недостаточностью является необходимой предпосылкой их успешного 

обучения. 

Коррекционный курс «Речевая практика». 

Цель курса – формирование и коррекция коммуникативной функции речи, направленные 

на социальную адаптацию детей с церебральным параличом и умственной отсталостью. 

На занятиях речевой практики решаются следующие задачи: 

- Формировать длительность и плавность речевого выдоха 

- Обучить детей простым речевым шаблонам. 

- Обучить детей применять усвоенные навыки в различных ситуациях. 

- Обеспечить усвоения общественного опыта умений действовать совместно с взрослым, по 

показу, подражанию по словесной инструкции. 

- Способствовать совершенствованию развития речевого опыта учащихся. 

- Обогащать языковую базу устных высказываний. 

Учитьстроитьсвязныеустныевысказывания;воспитыватькультуруречевого общения 

 

2. Рабочая программа воспитания АООП НОО (вариант6.3) 

Рабочая программа воспитания размещена на официальном сайте учреждения в сети 

Интернет во вкладке «Образование».  

 

III. Организационный раздел АООП НОО для обучающихся 

С НОДА с легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) 
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(вариант 6.3) 

 

1. Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА (вариант6.3) 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА(вариант6.3). фиксирует 

общийобъемнагрузки,максимальныйобъемаудиторнойнагрузки,составиструктуру обязательных 

предметных областей, курсов коррекционно-развивающей области, внеурочной деятельности, в 

том числе распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. Определяет общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

Учебный план соответствует законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, 

ФАОП НОО для обучающихся с НОДА и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, которые предусмотрены Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

• Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП НОО для 

обучающихся с НОДА, и учебное время, отводимое на их изучение по годам обучения. 

• Образовательная организация самостоятельна в организации образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические занятия, экскурсии). 

• Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей, 

характерных для обучающихся с НОДА и с легкой умственной отсталостью, а также 

индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть 

внутри часов максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

• Неотъемлемой частью образовательно-коррекционного процесса является 

внеурочная деятельность, которая организуется по различным направлениям, способствующим 

всестороннему развитию обучающихся (духовно-нравственное, социальное, обще 

интеллектуальное, общекультурное, адаптивно-спортивное). 

• Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно- 

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

• Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой учебной нагрузки обучающихся. 

• Образовательные организации предоставляют обучающимся, их родителям 

(законным представителям) возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на 

развитие обучающихся. 

Обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения 

обучающимися содержания АООП НОО, является коррекционно-развивающая область. 

• Коррекционно-развивающая область включает занятия по программе коррекционной 

работы и коррекционные курсы: "Речевая практика" или другой предмет из компонента 
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Организации; "Основы коммуникации" или другой предмет из компонента Организации; 

"Психомоторика и развитие деятельности"; "Двигательная коррекция". Коррекционно-

развивающая область реализуется через систему фронтальных, групповых и индивидуальных 

занятий. 

• Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: 

занятия ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и 

развитию когнитивных функций. 

• Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности речевых, 

двигательных и других нарушений. Наполняемость групп - 2 - 4 обучающихся. 

Продолжительностьгрупповыхииндивидуальныхзанятийдо25-30минут,занятийпоЛФК 

- до 45минут. 
• Ежедневнозанятияфизкультуройчередуютсясдругимиучебнымипредметами. В 

расписании дополнительно (помимо обязательных уроков адаптивной физической культуры) 

могут быть предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и 

(или) релаксационных пауз между уроками, а также индивидуальные занятия за счет часов 

внеурочной деятельности. 

• Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 

индивидуальную коррекцию двигательных нарушений обучающихся. Количество часов на 

каждого обучающегося определяется на основе медицинских 

рекомендацийвзависимостиоттяжестидвигательногонарушения(от2до5часоввнеделю). 

• Реализация коррекционно-развивающей области осуществляется за счет часов, 

отводимых на внеурочную деятельность (количество часов на коррекционно- образовательную 

область должно быть не менее 5 часов в неделю в течение всего срока обучения) (пункт 3.4.16. 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

• Вучебномпланеколичествочасоввнеделюнакоррекционныекурсыуказанона одного 

обучающегося. 

Продолжительность учебного года в подготовительных и 1 классах составляет 33 

недели,во2 - 4 классах -34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляетнеменее30 календарныхдней,летом-неменее8недель. 

• Для обучающихся в подготовительных и 1 классах устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

• Наполняемость классов, продолжительность урока и распределение учебной 

нагрузки в течение учебного дня и учебной недели должны соответствовать Гигиеническим 

нормативам и Санитарно-эпидемиологическим требованиям. 

• Обучение в подготовительных и первых классах проводится без балльного 

оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с НОДА с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3). 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготов 
ительный 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

при 5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

учебнаянагрузкапри5-дневнойучебной 

неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 
 

Индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

 

• При реализации данной адаптированной образовательной программы должны 

быть созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания 

образовательной программы в полном объеме с учетом их особых образовательных 

потребностей и особенностей здоровья. 

• 

2. Календарный учебный график. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Урочная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организуется по 

5 дневной учебной неделе 

. Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в подготовительном и в 1 классе - 33 недели. 

С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматриваетсячередованиепериодовучебноговременииканикул.Продолжительность каникул 
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должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительностьучебныхчетвертейсоставляет:1четверть-8учебныхнедель(для 

подготовительныхи1-4классов);2четверть-8учебныхнедель(дляподготовительныхи1 

- 4классов);3четверть-10учебныхнедель(для2-4классов),9учебныхнедель(для 

подготовительныхи1классов);4четверть-8учебныхнедель(дляподготовительныхи1-4 классов). 

• 134.5.Продолжительностьканикулсоставляет: 
• поокончании1четверти(осенние каникулы)-9календарныхдней(для 

подготовительных и 1 - 4 классов); 

• поокончании2четверти(зимние каникулы)-9календарныхдней(для подготовительных 

и 1 - 4 классов); 

• дополнительныеканикулы-9календарныхдней(дляподготовительныхи1 классов); 

• поокончании3четверти (весенние каникулы) -9календарныхдней (для 
подготовительных и 1 - 4 классов); 

• по окончании учебного года(летние каникулы)-неменее8недель. 

• Продолжительностьуроканедолжнапревышать40минут. 

• Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается 

после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

• . Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

• Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

• для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю - 

5 уроков, за счет урока физической культуры; 

• дляобучающихся2 - 4классов-неболее5уроковиодин развнеделю6уроков за счет 

урока физической культуры. 

• Обучение в 1классеосуществляетсяссоблюдениемследующихтребований: 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре - октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый; 

• всерединеучебногодняорганизуетсядинамическаяпаузапродолжительностью не 

менее 40 минут; 

• предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей (триместров). 

.Занятияначинаютсяв8часовутра. 
• факультативныезанятияизанятияпопрограммамдополнительногообразования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо организовывать 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учетом мнений 

участников образовательныхотношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности(урочнойивнеурочной)иплановыхперерывовприполученииобразованиядля отдыха и 

иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

3. Календарный план воспитательной работы АООП НОО Календарный 

план воспитательной работы размещен на официальном сайте учреждения в сети Интернет во 
вкладке «Образование».  
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