
Учебный план ООО ОВЗ (вариант 7) ФОП 2023-2024 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы        всего 
классы 5г 6г 7г 7д 8г 8д 9в  

Русский язык и 

литература 

Русский 5 6 4 4 3 3 3 28 
литература 3 3 2 2 2 2 3 17 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 21 
Математика и 
информатика 

математика 5 5      10 
алгебра -  3 3 3 3 3 15 
геометрия -  2 2 2 2 2 10 
Вероятность и 
статистика 

-  1 1 1 1 1 5 

информатика -  1 1 1 1 1 5 
Общественно-
научные предметы 

история 2 2 2 2 2 2 2 14 
обществознание  1 1 1 1 1 1 6 
география 1 1 2 2 2 2 2 12 

Естественно- 
научные предметы 

Физика   2 2 2 2 3 11 
Химия     2 2 2 6 
биология 1 1 1 1 2 2 2 10 

Основы духовно- 

нравственной 
культуры народов 
России 

ОДНКР 1       1 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 1 1 - 6 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1    4 

технология технология 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1/1 1/1 14 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

    1 1 1 3 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

итого  27/29 28/30 30/32 30/32 31/32 31/32 32/33 220 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2 2 1 13 

информатика 1 1      2 
ОБЖ 1 1 1 1    4 

ИГЗ русский/ математика   0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5  4 
Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29/31 30/32 32/34 32/34 33/34 33/34 33/34 233 
Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно- развивающую область) 

10 10 10 10 10 10 10 70 

Коррекционный курс: «Коррекционно- 
развивающие занятия: психокоррекционные 
(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 3 3 21 

Тропинка к своему я 1 1 1 1 1 1 1 7 
Коррекционный курс: «Логопедические 

занятия» 
2 2 2 2 2 2 2 14 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 5 5 35 
 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 7 
 Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 1 1 1 7 

 Ритмика 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 
 Русский язык как 

иностранный 
  1 1    2 

 Секреты орфографии       1 1 
 Кем стать? 1 1 1 1 1 1 0,5 6,5 
 матем 1 1      2 
 Черчение      1 1 1 3 
Максимальное кол-во часов 41 42 44 44 44 44 44 303 
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